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Alle AKON Préventionsangebote
sind geprift und zertifiziert durch die
Zentrale Prifstelle Préavention (ZPP)
nach§20SGB V.

Ihre Mobil Krankenkasse bietet lhnen in enger Zusammenarbeit mit AKON Aktivkonzept die beliebten
fi [UWell—Tage in ausgewahlten Sternehotels in den schonsten Regionen Deutschlands und Europas
an, um lhnen qualifizierte MaBnahmen zur Férderung lhrer Gesundheit und lhres Wohlfindens zu er-

maoglichen.

Damit Sie sich rundherum wohlfiihlen, bieten wir Ihnen ein ebenso interessantes wie aktives Gesund-
heitsprogramm an. Jedes Programm besteht aus zwei unterschiedlichen Themenbereichen, wie Ent-
spannung, Bewegung und Ernadhrung. Hierbei kdnnen Sie lhren gewlinschten Themenbereich mit den

entsprechenden Kursbausteinen zu einem maoglichen Termin auswahlen.

Individuelle und innovative Programmvielfalt — wahlen Sie Ihren Favoriten:

fitﬂ’/Well - das beliebte Angebot fiir alle

f;t/LL'YIWQman — zum Stressabbau und zur Steigerung der kérperlichen Fitness speziell fir Frauen
fil;hr’/‘young - das abwechslungsreiche Programm fiir junge Erwachsene bis ca. 35 Jahre

fi ﬁ/'50p|us — fir die jung gebliebene Generation

firtﬂv;bmance — fir ein Leben im Gleichgewicht und fir eine seelische und kérperliche Balance
fn;/;’r{’\e/\[ﬁ!l - fur Alleinreisende und Singles - fiir eine noch angenehmere Atmosphére in der Gruppe
fi;ﬁ‘)]'wcrk — ideal fir Arbeitnehmer — Riickengesundheit und Entspannung fiir den Arbeitsplatz
féy{vybike - fur Radfreunde - Bewegung und Entspannung mit ergdnzenden Radtouren

Unser Leitgedanke ist: ,Gesundheit zu fairen Preisen.”
DieProgrammesindsoangelegt,dasslhrEigenanteilals TeilnehmeraufgrundderBezuschussungdurchdie
Mobil Krankenkasse in Hohe von 200,00 Euro auf ein Minimum begrenzt wird und trotzdem ein kom-
paktes Angebot zur Verfligung steht. So ist es mdglich, zwei verschiedene Gesundheitsprogramme,
AKON Aktiv Walking®, AKON Faszienfit’, AKON Gesunder Ricken’, AKON Gesundheitswandern®, AKON
Reaktiv Walking®, AKON WalkJogg®, Aquafitness, Autogenes Training, Hatha Yoga, Nordic Walking, Pi-
lates, Riickenschule/Rickenfit, QiGong, Tai-Chi, Wirbelsdulengymnastik oder Progressive Muskelent-
spannung und Ernahrung inklusive Ubernachtungen und Verpflegung zu einem fiir Sie geringen Eigen-
anteil ab 49 Euro zu wéhlen.
** Wahrend lhres Aufenthalts erwarten Sie im
Kostenbeispiel 4-Tageprogramm Durchschnitt 16 Kurseinheiten (zwei Kurse zu jeweils

acht Einheiten) a 45 Min. aus der von Ihnen gewéhlten
Kurskombination. Die Kurse finden tber einen Zeitraum

Gesamtkosten
(inklusive Unterkunft, Verpflegung und
Teilnahme an den Kursen**)

von vier Tagen (drei Ubernachtungen) statt. Ausnahme
Wochenangebote. In der Regel nehmen 8 bis 15 Personen
an einem Kurs teil. Alle Kursangebote richten sich aus-
schlieBlich an vitale und gesunde Personen. Bei etwaigen
Bedenken wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt, der Sie
gerne beraten wird.

Zuschuss lhrer
Mobil Krankenkasse

Ihr Eigenanteil ab



Dagebiill

St. Peter-Ordin

Weissenhauser
Strand

Boltenhag Graal-Mritz

M

Wismar

S

{:} ‘ Bremen
. Hitzacker

32D

Bad Harzburg

. Potsdam
@o

{:} . Magdeburg

Bad Lippspringe . * {:}
Koénigswinter

‘ Arnsberg D
Bad Wildungen
@recp &
. Kéln

‘ Fulda
Bad Homburg

Dresden

@) 38D
“

Masserberg

S0

Neukirch;

Biersdorf am See

Bad Alexandersbad
Marienbad/
Tschechien

Bad Dirrkheim

&b
@® ex5De e

Bad Mergentheim

Lai
oy 0D @
‘ Nordlingen
Bad Gogging ' .
. ‘ Bad Rappenau

SRD 230D Bad Fiissing ‘

Bad Griesbach

56
56
56
57
57
57
58

58

@ Bad Hofgastein &
59
oQ @ =00 :

60

o

Wangle/Osterreich @

{:} Seefeld/Osterreich
61

72
Can Pastilla / Mallorca
73
. Tschechien 75

Deutschland

Osterreich Spanien

Gohren auf Rigen

Bad Schandau

ECK fitforwoman

fitforyoung

™ %2 o Q@ O OO

Inhalt/Seiteniibersicht:

bis 55 Angebotsibersicht

fitforwoman-Programm
fitforbalance-Programm
fitforwork-Programm
fitfor50plus-Programm

fitforyoung-Programm

fitforwell alleinreisende-Programm

AKON Aktiv Walking®

AKON fitforbike-Programm
AKON Gesundheitswandern®
AKON Faszienfit*

AKON WalkJogg®

Héauser mit Kinderbetreuung
Termine
Datenschutzerkldrung
Teilnahmeformular

Kursbausteine und Ablauf

fitfor50plus

fitforbalance

fitforwork

fitforbike

fitforwell alleinreisende

Kinderbetreuung

KON




DIREKT AM OSTSEESTRAND

Ort & Lage: Zwischen Lubeck und Wismar, an ei-
nem der schonsten Abschnitte der Ostseekiste,
liegt Boltenhagen, eines der altesten Seebéader
Mecklenburgs. Der Uber 4,5 km lange Badestrand
wurde bereits Anfang des 19. Jahrhunderts zum

Baden genutzt. Entlang der Strandpromenade
prasentieren sich zahlreiche villenartige Ferien-
hauser im typischen Baderstil. Ein Spaziergang auf
der 290 m langen barrierefreien Seebricke des
Ostseebades Boltenhagen gehort mit zu den be-
sonderen Erlebnissen.

In traumhafter Strandlage befindet sich das See-
hotel Grossherzog von Mecklenburg**** im Zent-

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

rum unweit der Seebriicke und der Promenade mit
- Frihsticksbuffet und Halbpensionsbuffet mit . . . . . .
ihren Einkaufsmoglichkeiten. Das Hotel bietet eine

Bio- und regionalen Komponenten

Erlebniswelt, die sich durch ihre moderne Architek-
- A-la-carte-Speisekarte mit 100 % Bio- und . . .
tur, Klarheit, Harmonie und Eleganz auszeichnet.

100 % regionalen Produkten Zimmer: Die komfortabel ausgestatteten Einzel-
- Café Condi und Harry's Bar und Doppelzimmer verflgen alle Gber Bad- oder
. I ' Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit belohnt
- hoteleigener Kréutergarten mit iiber DUSChe/WC: Fon, K05m9t|k3p|ege|. Rad|0. TV. Te-
. . Sie das Panorama-Spa mit Wellnessbereich di-
100 Kréutern fiir die tagliche Hotelkiiche lefon, WLAN (gegen Gebuhr) und Minibar.

rekt unter den Dachern des Seehotels mit einem
- Partner von Bioland, Slow Food & landlich fein L . . . .
einzigartigem Blick auf die Ostsee und ladt zum

- Strandkérbe im hoteleigenen Park Verpflegung: Im A-la-carte-Restaurant Clipper, : ) o ) )
. , Schwimmen, Saunieren und Trainieren ein. Splren
- Kosmetik und Massagen (kostenpflichtig) dem Restaurant Schwerin, Harry's Bar oder dem o ) )
. . ) Sie die wohltuende Wirkung von Wasser, Wind und
+ Nordic Walking-Pfade und Wanderwege sowie Fahrradwege Cafe COndI mit vorgelagerter Terrasse Werden Sle . . .
Lo L o . ) ) Wellen und erfreuen sich an den Annehmlichkeiten
- kostenfreie Nutzung der Wellnesslandschaft mit Schwimm- kulinarisch InJeder Hinsicht verwohnt. Die Spelse- . .
. o i ) . eines exklusiven Sternekomforts.
bad und Sauna inklusive Ruheraum mit Blick auf die Ostsee karte ist 100 % bio und reglonal aus heimischer
- Schiffsanleger an der Seebriicke, und okologischer Landwirtschaft.

unweit vom Hotel entfernt

A:01.01-29.01.2022 309,00 Euro D:0304-30.04.2022 399,00 Euro
B:30.01.-26.02.2022 359,00 Euro E:01.05-30.09.2022 409,00 Euro
Kursangebote:
C:27.02-02.04.2022 389,00 Euro

- AKON Aktiv Walking c
3
Qo
- AKON Gesunder Riicken" A:01.01.-29.01.2022 459,00 Euro  C:27.02-02.04.2022 549,00 Euro °
5
- AKON WalkJogg" B:30.01.-26.02.2022 499,00 Euro  D:03.04.-30.04.2022 559,00 Euro §
3
LA Traini 2
utogenes Training EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 69,00 Euro  EZ-Zuschlag fir die Dauer der 6-Tageskurse 11500 Euwo
+ Nordic Walking g
- Progressive Muskelentspannung Aufpreis Wochenendtermine 10~ Euro p. P. _E

fit/0/'50plus fit/0/woman Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

K O N@ l * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.



-

NATURPERLE" AN DER OSTSEE

Ort & Lage: Das Ostseebad Gohren liegt im Sud-
osten der Insel Rugen mit einer langen Strand-
promenade und der romatischen Gohrener See-
briicke. Die Halbinsel Ménchgut mit dem Meer im
Osten, dem Bodden im Westen und den Zicker-
schen Bergen gilt als ,Naturperle” der sudlichen
Insel Rugen.

Das Santé Royale Rligen Resort befindet sich etwa
1 km auBerhalb Ortes direkt im Biospharenreser-
vat mit direktem Zugang zu dem naturbelassenen
Sud-Sandstrand. Die direkten ,Nachbarn" sind das
Meer und der Heilwald.

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

Zimmer: Zur Ausstattung aller Zimmer gehodren
Dusche WC, Féhn, Telefon, TV, eine Tee-und Kaf-
fee Service-Station sowie ein Leihbademantel

© 24 hRezeption
+ Kaminlounge
+ Nutzung von Hallenbad, Whirlpool sowie Saunen

wahrend lhres Aufenthaltes und hochwertige Kos-
. L. 1 Flasche Mineralwasser im Zimmer bei Anreise
metikprodukte. WLAN gratis im gesamten Haus.

- Kaffee- und Teeservicestation auf dem Zimmer

L. X - téglich Kaffee und Kuchen am Nachmittag inklusive
Wellness & Freizeit: Im Mittelpunkt des Resorts

steht das groBe Spa-und Medical-Wellnesszen-
trum: ein Schwimmbecken (ca. 13,5 x 6 m) mit

wohlig warmen 32 Grad Wassertemperatur, ein Kursangebote:

Therapiebecken mit Sprudelbanken und ein Whirl- * Aquafitness

pool sind die Basis des ,sanus per aquam”. Weitere + Nordic Walking
Verpflegung: Das Resort verfligt Uber ein Re-  Entspannungsmaoglichkeiten bieten u.a. Finnische * Yoga

staurant, Kamin Lounge, Bar, Vinothek und eine

Sauna mit Meerblick, Bio-Sauna und Waldsauna.

Sonnenterrasse zur Dine. Die Vollpension besteht
aus einem Frihstlcksbuffet, Vital Lunch, Nachmit-
tags-Kaffee und Kuchen und dem abendlichem
Dinnerarrangement.

A:01.01-31.03.2022 399,00 Euro C:29.05-03.11.2022 509,00 Euro
B:03.04-19.05/06.11.-31.12.2022 479,00 Euro

A:01.01-31.03.2022 629,00 Euro C:26.05-03.11.2022 889,00 Euro
B:03.04-19.05/10.11.-31.12.2022 799,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 5-Tageskurse 100,00 Euro EZ-Zuschlag fur die Dauer der 8-Tageskurse 175,00 Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68/69. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

l KON’



Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- kostenfreie Nutzung von Hallenbad, Saunabereich

und Fitness- und Gymnastikraum
+ Solarium, Massagen und Beautyanwendungen

gegen Gebiihr

- Restaurant und Gartenterrasse
- Fahrradverleih gegen Gebuhr
- WLAN-Internetzugang in der Lobby kostenlos

- Nichtraucherzimmer

Kursangebote:

+ Autogenes Training
+ Nordic Walking
+ Progressive Muskelentspannung

+ Rickenschule

KON’ l

DIREKT AN DER OSTSEEKUSTE IN MECKLENBURG-VORPOMMERN

Ort & Lage: Direkt an der wunderschonen Ost-
seekiste in Mecklenburg-Vorpommern, einem der
wohl bekanntesten Feriengebiete Deutschlands,
finden Sie das IFA Hotel Graal-Muritz**** S.

Umgeben von Kiefernwaldern und nur wenige
Schritte von dem feinsandigen Strand entfernt
bietet das im Landhausstil errichtete Ferienhotel
mit seinen 150 Zimmern Komfort und Beschau-
lichkeit fr einen Urlaub inmitten der Natur. Dartber
hinaus gehdren zur Anlage sieben Bungalows, die
eine groBRere Unabhangigkeit garantieren, ohne auf
die Qualitat des Hotelservices zu verzichten.

Zimmer: Das Hotel verflgt dber 150 Zimmer, auf-
geteilt in 135 Doppelzimmer, sieben Bungalows
und acht Suiten. Jedes Zimmer ist mit Dusche,
WC und Haartrockner, Telefon, Sat-TV, Internetan-
schluss, Zimmersafe und Minibar ausgestattet. Die
Doppelzimmer sind fir max. zwei Personen, eine
Aufbettung ist in diesem Haus nicht moglich.

Wellness & Freizeit: Der 1.500 m? groBe Spa-
Bereich mit einem Schwimmbecken (25 x 10 m),
Erlebnisgrotte, Gegenstromanlage, Schwalldu-
schen sowie Dampf-, Trocken- und Biosauna und
Verpflegung: Das Hotel zeichnet sich stilvoll modernem Fitness- und Gymnastikraum sind ech-
durch ein komplettes gastronomisches Angebot te Highlights.

mit vielfaltiger regionaler und internationaler Ku-

che, einer sonnigen Gartenterrasse und einer ge-

mutlichen Kaminbar aus.

A:01.01-26.02/03.11-31.12.2022 369,00 Euro C:01.05-08.10.2022 459,00 Euro
B:27.02-30.04./09.10-02.11.2022 419,00 Euro
A:01.01-26.02/03.11-31.12.2022 589,00 Euro C:01.05-08.10.2022 689,00 Euro
B:27.02-30.04./09.10-02.11.2022 619,00 Euro
EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 135,00 Euro EZ-Zuschlag fur die Dauer der 6-Tageskurse 225,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Wismar
WYNDHAM GARDEN****

Ort & Lage: Inmitten der Mecklenburger Kus-
ten- und Seenlandschaft, direkt vor den Toren
der altehrwirdigen Hansestadt Wismar im Stadt-
eil Gagelow gelegen, befindet sich das 4-Sterne
WYNDHAM GARDEN. Die Altstadt von Wismar re-
prasentiert heute noch idealtypisch die entwickel-
te Hansestadt aus der Blltezeit des Stadtebunds
im 14. Jahrhundert. Im Juni 2002 wurde das Denk-
mal ,Historische Altstadte Stralsund und Wismar”
in die Welterbeliste der UNESCO aufgenommen.

Zimmer: Sie wohnen komfortabel im klimatisierten
Hotelzimmer mit Schreibtisch, Telefon, Sat-TV, Ra-
dio, Hotelvideo, Minibar, Dusch- und Wannenbad,
WC und Fén. Lobby, Veranstaltungsraume und alle
Zimmer sind mit WLAN ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Erleben Sie aktive Entspan-
nung im Freizeit- und Wellnessbereich Wissemare
mit mit Indoorpool, Sauna, Dampfbad, Dachter-
rasse mit Blockhaussauna sowie Whirlpools und
Solarien (gegen Gebuhr). Eine Massage im Haus
fordert Ihr Wohlbefinden.

Verpflegung: Exzellente Gastlichkeit offeriert das

Restaurant Bellevue und verwohnt Sie mit regio-
nalen Spezialitdten und internationaler Kiche. Die
Hotelbar mit Sky-Ubertragungen und die Grill- und
Gartenterrasse bereichern die gastronomische
Vielfalt.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

C:18.09.-31.10.2022
D: 03.06-17.09.2022

289,00 Euro

309,00

319,00
339,00

A:01.01-31.03/01.11-31.12.2022 Euro

B:01.04-02.06.2022 Euro

Euro

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.11-31.12.2022 429,00 Euro C:01.04-02.06/18.09-31.10.2022 449,00 Euro
B:01.01-31.03.2022 439,00 Euro D: 03.06-17.09.2022 469,00 Euro
EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 69,00 Euro EZ-Zuschlag fur die Dauer der 6-Tageskurse 115,00 Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,- Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Mecklenburg-Vorpommern

—

4-Tageprogramm

ab 89:— Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

6-Tageprogramm

ab 239 e

pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- groBer Freizeit- und Wellnessbereich

Wissemare mit Schwimmbad und Saunen kostenfrei

- Solarien und Whirlpools gegen Gebiihr

- kostenfreie Unterkunft fir Kinder bis 6 Jahre

im Zimmer der Eltern

- Vielzahl von Ausflugsmdglichkeiten
- TESLA-Ladestation fiir Elektrofahrzeuge
- Bushaltestelle direkt am Hotel (Buslinie A)

- Kurtaxe entfallt

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking”

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
+ Autogenes Training

+ Progressive Muskelentspannung

7 KON



Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ Lage unmittelbar am Naturschutzgebiet
+ subtropisches Badeparadies
(nicht im Programm enthalten)
+ Abenteuer-Dschungelland
(nicht im Programm enthalten)
+ weltweit einzigartige 214 m lange

Reifenrutsche Aqua Racer

- kostenfreier Eintritt in den 3.000 m? Wellnessbereich

des Strandhotels mit Diinenbad und Saunalandschaft
sowie Fitnessclub

+ Kinderbetreuung

+ kostenloses WLAN

Kursangebote:
+ Aquafitness

+ Nordic Walking

+ Progressive Muskelentspannung

KON’ l

IN DER HOHWACHTER BUCHT BEI OLDENBURG AN DER OSTSEE

Ort & Lage: Der Ferien- und Freizeitpark Weissen-
hauser Strand gehort zu den beliebtesten Ferien-
anlagen Deutschlands. Das Strandhotel**** liegt
gleich hinter den Dinen und bietet 180 komforta-
bel eingerichtete Nichtraucherzimmer.

Direkt an der Ostseeklste gelegen, erwartet Sie
besondere Ruhe. Die einzigartige Dunenland-
schaft und das umliegende Naturschutzgebiet
pragen das herrliche Landschaftsbild.

Zimmer: Alle Zimmer sind 32 m? groB: Doppelbett,
Flat-TV, Radio, Telefon, Mini-Kuhlschrank, Nes-
presso-Kaffemaschine, Balkon und Fén im Bad.
Auf Wunsch Doppelzimmer mit Verbindungstiren
maoglich; sdmtliche Zimmer sind Nichtraucherzim-
mer. Zimmer mit behindertenfreundlichem Bad/
WC stehen auf Wunsch zur Verflgung. Zwei kos-
tenlose PC-Terminals stehen den Hotelgésten in
der Hotellobby zur Verfigung.

Wellness & Freizeit: Freuen Sie sich auf das
Abenteuer-Dschungelland. Auf rund 6.000 m? er-
wartet die ganze Familie unvergessliche Dschun-
gel-Abenteuer, eine riesige Terrarienlandschaft,
der Indoor Dschungel Trail (Hochseilgarten) sowie
das einzige Dschungelrestaurant Deutschlands
und das 6.500 m? groBe subtropische Badepa-
radies mit Uber 600 m Rutschvergnigen.

A: 01.01-24.03/31.10-31.12.2022 569,00 Euro

B: 25.03-31.10.2022 599,00 Euro

A: EZ-Zuschlag fur die Dauer der 6-Tageskurse

110,00 Euro

B: EZ-Zuschlag fur die Dauer der 6-Tageskurse 120,00 Euro

Kinderpreise: pro Kind inkl. Halbpension/Betreuung fur 6 Tage/4-12 Jahre. Ab dem 2. Kind Unterbringung in zwei Einzelzimmern gegen Aufpreis.

01.01.-24.03/31.10-31.12.2022 25.03-30.10.2022

210,00 Euro 225,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern)
auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

AR

DAS WOHLFUHLHOTEL DIREKT AN DER NORDSEE

A: 01.01-26.02.2022

A: 01.01-05.03/02.11-31.12.2022
B: 06.03-03.04.2022

419,00

629,00
649,00

Ort & Lage: St. Peter-Ording liegt an der Spitze
der Halbinsel Eiderstedt und besticht durch seinen
12 km langen Sandstrand. Es gibt neben langen
Strandspaziergdngen viele weitere Moglichkeiten,
die Freizeit zu verbringen.

Vergessen Sie den Alltag und lassen Sie sich durch
ein umfangreiches Wellness- und Beautyangebot
verwdhnen. Entdecken Sie die Quelle neuer Energi-
en fur lhre Lebenskraft, Balance und Zufriedenheit.

Zimmer: Das Hotel liegt direkt an der Strandprome-
nade und somit haben fast alle gerdaumigen Zimmer
und Suiten einen unvergleichlichen Blick vom Bal-
kon.

Wellness & Freizeit: Das Hotel bietet einen Well-
nessbereich mit Hallenbad, Bio-Soft-Sauna, fin-
nischer Sauna, Solarium und Fitnessraum. Die
Beautyfarm Auramaris Spa im Haus verwéhnt Sie
mit Kosmetikanwendungen, Thalasso-Badern und
Massagen.

Verpflegung: GenieBen Sie im Restaurant Sand-
perle Gerichte aus der Region und der ganzen Welt,

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- reichhaltiges Friihstiicksbiiffet

+ 3-Gang-Abendessen, je nach Tagesangebot

als Meni oder Buffet

+ Café/Lounge
- Wellnessbereich im Haus

- Kostenfreie Nutzung des Schwimmbad-,

Sauna- und Fitnessbereichs

+ Beautyfarmim Haus

- kostenloses WLAN im Zimmer

speziell natlrlich Fisch und Krabben! Lassen Sie Kursangebote:
sich von den Themenbuffets Uberraschen und ent- - AKON Gesunder Riicken®
spannen Sie sich bei sommerlichen Temperaturen - Nordic Walking

unter freiem Himmel auf der Sonnen-Terrasse.

B: 27.02-31.12.2022 439,00 Euro

C: 04.04-01.11.2022 679,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse

150,00

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 6-Tageskurse 250,00 Euro

+ Ruickenschule

- Yoga

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69/70. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

l KON’



Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- direkt am Meer gelegen

- Tor zu den Inseln Amrum, Féhr und den Halligen
- Strandkorbe direkt am Haus auf dem Deich

- Terrasse mit Meerblick (direkt am Deich)

- nahe Danemark

- hundefreundlich

Kursangebote:

+ AKON Gesundheitswandern®
+ AKON Gesunder Riicken®

+ Autogenes Training

+ Nordic Walking

+ Progressive Muskelentspannung

KON’ l

GLEICH HINTERM DEICH!

A:01.01-30.04.2022 229,00 Euro
B:01.10-31.12.2022 239,00 Euro

Ort & Lage: An der nordfriesischen Nordseekus-
te am Rande des Nationalparks Wattenmeer liegt
auf einer ehemaligen Hallig die Gemeinde Dage-
bull. Direkt am Deich erwartet Sie das Strandhotel
Dagebull*** von drei Seiten vom Meer umgeben,
mit herrlichem Blick auf die Insel Féhr und die
umliegenden Halligen sowie das nordfriesische
Wattenmeer, das seit 2009 zum Weltnaturerbe der
Unesco zahlt.

Die Umgebung ist ideal fUr ruhige Spaziergange
und Fahrradtouren durch Wiesen und Felder. Be-
obachten Sie Ebbe und Flut oder unternehmen
Sie eine ausgedehnte Wattwanderung. Nur wenige
Kilometer ist das idyllische Danemark entfernt und
|&dt Sie ein, die malerischen Strande und kleinen
Stéadte, z.B. Tondern zu besuchen.

Zimmer: Die komfortablen Zimmer Uberzeugen
durch den wechselvollen Farbstil. Das moderne
Mobiliar tragt zu einem besonderen Ambiente bei.
Von allen Zimmer aus kann man zudem den scho-
nen Blick auf die Insel- und Halligwelt genieBRen.

Wellness & Freizeit: Im modern und komfortabel
ausgestatteten Wellness Center ,Aqua Vitalis" mit
finnischer Sauna, italienischem Odorium, Aroma-
Dampfbad, zwei Whirlpools und Erlebnisdusche
mit Minznebel und Tauchbeckensimulation sowie
einem Ruheraum mit &gyptischem Flair finden Sie
in der kursfreien Zeit Ruhe und Entspannung.

C:01.05-30.09.2022 249,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 36,00 Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,—- Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortstbliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

DAS FLAIR DER HANSESTADT GENIESSEN

Verpflegung: Am vielfaltigen ACHAT Frihstlcks-

buffet starten Sie in den Tag. Das Restaurant
«Elements» begruBt Sie mit internationaler Ku-
che. In der Bar werden in moderner Atmosphare
erfrischende Getranke, Cocktails oder Longdrinks
angeboten.

Ort & Lage: Das First-Class-Superior-Hotel
ACHAT Hotel Bremen-City liegt zentral in der
Bremer Innenstadt zwischen Hauptbahnhof und
Marktplatz unmittelbar an den Bremer Wallanlagen.
Das 2014 komplett renovierte Nichtraucherhotel
zeichnet sich durch eine farbenfrohe Ausstattung
und ein modernes, ansprechendes Ambiente aus.

Zimmer: Die farbenfrohen und gerdumigen Zim-
mer im Design der funf Elemente des Feng-Shui
verfigen Uber Dusche und WC, Fon, Kabel-TV,
Direktwahl-Telefon, Safe, Schreibtisch, Minibar mit
kostenfreier Erstbeftllung und WLAN.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit konnen
Sie im Wellnessbereich mit Sauna und Dampfbad
oder auf der angeschlossenen Terrasse entspan-
nen. Der Fitnessraum eréffnet einen fantastischen
Blick Uber die Dacher der Stadt.

In unmittelbarer Nahe des ACHAT Hotel Bremen-
City finden Sie zahlreiche Cafés und Restaurants.
FUr entspannte Spaziergdnge und erholsame
Stunden im Grinen sind die Bremer Wallanlagen
ein perfekter Ort — eine grine Oase inmitten des
Trubels der Bremer Innenstadt. Auf dem Markt-
platz befindet sich das berihmte Rathaus der
Hansestadt und der Bremer Roland, die beide
zum UNESCO-Welterbe gehdren. Einen Besuch
der Bremer Stadtmusikanten sollten Sie ebenfalls
nicht versaumen.

A:01.01-30.12.2022

309,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 60,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 200,00 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- zentrale Lage direkt an den Wallanlagen, eine beliebte

Parkanlage am Rande der Bremer Altstadt

- kostenfreie Nutzung des Wellnessbereich mit Sauna,

Dampfbad, Terrasse

- kostenfreies WLAN

- kostenfreie Nutzung des Fitnessraums fiir die aktive

Auszeit Giber den Dachern der Stadt

- ca. 800 Meter bis zur historischen Innenstadt mit

zahlreichen Sehenswiirdigkeiten wie den Bremer
Stadtmusikanten, dem Marktplatz mit Roland und Rathaus,

Schnoorviertel und SégestraBe

- zahlreiche Museen wie die Kunstsammlungen

BottcherstraBe, Kunsthalle, Ubersee Museum,

Focke Museum

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking”

+ AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fi;hr’/‘SOplus

l KON’



Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- wenige Kilometer zum Nordseebad Dangast

- zeitlich unbegrenzte Nutzung des 2.500 m?
Wellnessbereich Balance & Spa auf verschiedenen
Ebenen mit Pool, Saunen, Dampfbad, Whirlpool,
Brechelbad, Kraxenofen, Steinbad und
Solekaskade wahrend der Offnungszeiten
Kegelbahn im Hotel, teilweise gegen Gebiihr

- kulinarische Genuisse im Restaurant Entenblick

- reizvolle Umgebung am malerischen Mihlenteich
und traumhaft schéne Landschaft

+ Tanzbar Freitag- und Samstagabend
Hotelbar Jeverstube
Beauty- und Spabereich
(Anwendungen gegen Gebtihr)

- inklusive Kurtaxe

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
-+ AKON Gesundheitswandern®
-+ AKON Gesunder Riicken®
-+ AKON Pilates”
+ AKON WalkJogg®
- Autogenes Training
Nordic Walking

Progressive Muskelentspannung

fit/0’woman ﬁtﬂ'/‘SOplus fitﬂvbalance

KON’

ZWISCHEN WALD UND FRIESLANDISCHER KUSTE

Ort & Lage: Am Jadebusen der Nordsee, wo
Watt, Moor, Marsch und Geest zusammentreffen,
liegt Varel, die ,Stadt zwischen Wald und Meer" im
Landkreis Friesland.

Nur 4 km von Varel entfernt erwartet Sie das Up-
stalsboom Landhotel Friesland inmitten herrlicher
Landschaft am malerischen Muhlenteich, umge-
ben von altem Baumbestand, Wiesen und Feldern
- die perfekte Umgebung fur Ausflige, Radtouren
oder einfach einen schénen Spaziergang.

Zimmer: Die Komfortzimmer (ca. 25-30 m?) liegen
im angrenzenden Gastehaus des Hotels und sind
ausgestattet mit TV (inklusive gratis sky Cinema,
Sport, Bundesliga), gemditlicher Sitzecke, Tele-
fon, ebenerdiger Dusche, mit separatem Bad und
WC, Fén, Minibar, Safe und begehbarem Kleider-
schrank.

Wellness & Freizeit: Ruhe und Erholung finden Sie
im 2.500 m? groBen Wellness- und Spabereich mit
Pool, Whirlpool, Dampfbad, finnischer Sauna, Eu-
kalyptussauna, Brechelbad, Steinbad, Kraxenofen,
Solekaskade, Solarium und Strémungsbecken.

Verpflegung: Im Landhotel Friesland vereint sich
nordisch moderne Atmosphare mit friesischer
Gemutlichkeit. Kulinarische Genlsse erleben Sie
im Restaurant Entenblick, und den Tag lassen Sie
gemutlich in der originellen Hotelbar Jeverstube
ausklingen.

A:01.01-31.01/01.12-31.12.2022 329,00 Euro C:01.06.-30.09.2022 379,00 Euro
B:01.02-31.05./01.10-30.11.2022 359,00 Euro
EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 60,00 Euro Aufpreis Wochenendtermine 10~ Euro p. P.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortstbliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




Niedersachsen

‘;"'T

Hitzacker
Parkhotel-Hitzacker**** i

Ort & Lage: Lassen Sie in den wendlandischen
4-Tageprogramm

6 9
— FEuro
I

pro Person im DZ

Elbtalauen, zwischen Heide und Wanderdinen,
einer traumhaften Landschaft, die Stille der Weite a b
auf sich wirken. Die romantische Fachwerkstadt

Hitzacker befindet sich in der Elbtalaue 100 km 3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

sudlich von Hamburg.

Das Wechselspiel des hugeligen, bewaldeten El-
bufers mit weitem Blick in die Mecklenburgische
Tiefebene macht den besonderen Reiz der Lage
aus. Der angrenzende Park mit Tretbecken, BarfuB-
fuhlpfad und einer ausgedehnten Liegewiese ladt
zum Entspannen und zu Bewegungstbungen ein.

Zimmer: Wohnen in lichtem Design und luftiger
Atmos-phare. Die Zimmer sind mit Bad, Dusche,
WC, Selbstwahltelefon, Farbfernseher, teilweise
mit Minibar und Uberwiegend mit Balkon ausge-
stattet.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie im WELL-
VITA bei einer Massage oder Wellnessbehandlung
und lassen Sie sich verwdhnen.

Verpflegung: Essen und Trinken ist im Restaurant
Pavillon oder im Wintergarten ein kulinarisches
Vergnugen. GenieBen Sie Gerichte aus der Region
oder mediterrane Kuiche.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- liebevolle Betreuung

+ Spa-Bereich mit Schwimmbad und Sauna

zur freien Nutzung

+ Beauty- und Wellnessbereich
+ Ayurvedisches Zentrum

+ kostenfreie Unterkunft und Verpflegung fiir

Kinder bis 6 Jahre

- Nordic Walking-Pfade und Wanderwege
+ BarfuBpfad und Entspannungsgarten
- Radwandertouren und Schiffsrundfahrten

- inklusive Kurtaxe

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking®

+ AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

+ Aquafitness

+ Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

+ Rickenfit fiir den Arbeitsplatz

fittO’woman fit/0/'50plus fit/07work

A: 01.01-30.01/01.12-31.12.2022 269,00 Euro C: 02.05-29.09.2022 299,00 Euro
B: 31.01-01.05/30.09.-30.11.2022 289,00 Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 55,00 Euro Aufpreis Wochenendtermine 10,- Euro p. P.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

13 KON



Niedersachsen

: Bad Harzburg
i P Sonnenresort Ettershaus****

Ort & Lage: Bad Harzburg am Nordrand des Har-

4-Tageprogramm

ab 139= &

pro Person im DZ

zes ist bereits seit 1831 ein anerkanntes Heilbad
und mit seiner Sole-Therme und dem wunder-
schonen Kurpark eine herrliche Moglichkeit, ein-
3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme mal ganz bewusst seine Seele baumeln zu lassen.
zzgl. Kurtaxe 2,60 Euro p. P/Tag

In einem liebevoll angelegten, parkahnlichen Ge-

Unsere Pluspunkte fiir Sie: lande ist das Sonnenresort Ettershaus **** ein

RPN —— neuer Anziehungspunkt im Heilbad Bad Harzburg.

- Das Resort besteht aus einem modernen Appar-
modernes, groBziigiges Appartementhaus

Restaurant Tauts, HEXENWERK tementgebéaude, faszinierenden Baumhausern und

und Bar HOFFMANN einer historischen Villa. Auf den Sonnenterrassen

. Sonnentarrassen mit Blick zum Burgberg genieBen Sie den Blick zum Burgberg und auf Bad

Harzburg.

und auf Bad Harzburg

10 individuelle Baumhéuser

i el Bl esEns] Zimmer: Die Doppelzimmer sind etwas gerdumi-

. grofter lichtdurchflutater Spa-Bereich mit ger und ebenso stilvoll eingerichtet. Hier finden

Dampfhad Bio Sauna, Finnische Sauna, Sie ein Doppelbett, ein modernes Bad mit Dusche/

WC, Fon, Kosmetikspiegel, Telefon und TV-Flat-

Eisbrunnen, Erlebnisdusche und Ruheraum

Innen- und AuBenpool mit Wasserattraktionen Screen flr einen angenehmen Aufenthalt vor.

hoteleigener Shop mit harzer Produkten

Wellness & Freizeit: Der groBRzlgige, fast 1.000

und Outdoor-Equipment

. attraktive Ausflugssislelin die nahe Umgabung gm groBe Wellnessbereich im Hotel sorgt fur Ent-

. Wanderwoga ab Hatel und Mountainbiksroutan spannung und Wohlbefinden mit Blick ins Grine.

Burgberg-Seilbahn, Baumwipfelpfac! Ziehen Sie |hre Bahnen im durchschwimmbaren

Innen- und AuBenpool. Es erwarten Sie verschie-
Verpflegung: Im A la Carte Restaurant Tauts und dene Wasserattraktionen, wie z.B. eine belebende
im Restaurant Hexenwerk werden Sie kulinarisch ~ Whirlecke mit einer Brodelbank, vier Seitensprud-
mit moderner, kreativer Harzer Kliche verwohnt. ler, eine Bodensprudelplatte sowie eine Nacken-
dusche. Der groBe, lichtdurchflutete Spa-Bereich

und Baumschwebebahn
Bad Harzburger Sole-Therme
in direkter Nachbarschaft

- charmantes Etterhaus-Team mit Herz

Kursangebote: mit den unterschiedlichsten Saunen fur Ihr Wohl-
- AKON Aktiv Walking® befinden verflgt Uber zwei Saunen, Aromadampf-
. AKON Gesunder Riicken® bad, Erlebnisdusche und Eisbrunnen.
© AKON Gesundheitswandern®
+ AKON WalkJogg®

+ Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Inr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
A: 01.01-31.03/01.11.-31.11.2022 339,00 Euro B: 01.04-31.10.2022 369,00 Euro
fit’07'50plus
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 60,00 Euro
Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.
KON * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.
14

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

- "--ulliil -5_

©Andreas | anger

JUGENDSTIL-ROMANTIK IM PARK

Ort & Lage: Mitten im Magdeburger Herrenkrug-
park erwartet Sie das Dorint Herrenkrug Parkhotel
Magdeburg. Der Park liegt am Ostlichen Ufer der
Elbe im Magdeburger Stadtteil Herrenkrug und er-
streckt sich parallel zum Fluss. Méachtige alte Bau-
me pragen den nach Planen von Lenné im Stil eines

reas Langer

englischen Landschaftsgartens angelegten Park.

Zimmer: Die ca. 30 gm groBen Zimmer (teils mit
Blick ins Grine) sind mit Bad mit Badewanne,
Schreibtisch, Sitzecke, Safe und kleinem Kuhl-
schrank ausgestattet. Sie verfligen Uber kosten-
freies WLAN, Uber Telefon, DVD-Player, Radio und
Sat-TV.

Wellness & Freizeit: Im Dorint Herrenkrug Parkho-
tel erfahren Sie wahrend der Aktivtage Ruhe und

Behaglichkeit der Extraklasse. Ein 300 gm groBer
Wellness-Bereich verwdhnt mit der heilenden und
beruhigenden Wirkung des Wassers - u.a. mit Pan-
oramaschwimmbad, Whirlpool, tirkischem Dampf-
bad, Schwalldusche, Eisquelle, Kneippkur-Becken.
AuBerdem kénnen Sie in der Sauna, im Wstenent-
spannungsraum oder auf der Sonnenterrasse rela-
xen. Verwdhnanwendungen halt zudem die Schén-
heitsfarm des Herrenkrug Spa bereit.

Verpflegung: Fir das leibliche Wohl sorgt das
Klchenteam im Parkrestaurant ,Die Saison” mit
frischen, saisonalen, regionalen sowie internatio-
nalen Speisen und verfuhrt Sie mit kulinarischen
Highlights. Das Restaurant wird vom Gault & Millau
Restaurantguide Deutschland empfohlen.

A:01.01-01.03./01.05-31.08./ 369,00 Euro B:02.03.-30.04./01.09.-30.11.2022 379,00 Euro
01.12-31.12.2022

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 75,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortstbliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

I a’l
FFYY Y¥own

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Parkrestaurant DIE SAISON

+ Wintergarten und Sommerterrasse

+ Bar mit iberdachter Terrasse

+ Nutzung des Panoramaschwimmbads

+ Nutzung des Whirlpool, Sauna mit Tirkischem Dampfbad
+ Kneippkur-Becken

+ Schoénheitsfarm

46 Hektar groBer Park

+ Am Elberadweg

+ Golfplatz und Sportpark Life 400 m entfernt
+ 160 kostenfreie 6ffentliche Parkplatze

(40 Parkplatze gegen Gebiihr)

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking”
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON WalkJogg”
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fit,hr’/‘SOplus

l KON’



Rheinland-Pfalz

4-Tageprogramm

ab 99—

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzg|. Kurtaxe 2,50 Euro p. P/Tag

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ kostenfreie Nutzung des Wellnessbereichs mit
Schwimmbad und Sauna

+ Fahrradverleih gegen Gebuihr méglich

- zentral gelegen am Kurpark und Innenstadt

- kostenfreie Parkplatze in ca. 400 Meter
vom Hotel entfernt (6ffentliche Parkplatze)

+ Tiefgarage gegen Gebuihr

Kursangebote:
+ AKON Aktiv Walking”
+ AKON Faszienfit®
-+ AKON Gesunder Riicken®
 AKON Gesundheitswandern®
+ AKON Pilates”
+ AKON WalkJogg”
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung
bike

fitt0’'woman fit/0/'50plus fit

KON |16

Bad Durkheim
ACHAT Hotel

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01.-01.03./02.12-31.12.2022 299,00 Euro

Ort & Lage: Die beliebte Kurstadt Bad Durkheim
liegt im Naturpark Pfélzerwald direkt an der Deut-
schen WeinstraBe. Die Region rund um die Stadt
mit ihren zahlreichen Weinbergshéngen ist ge-
pragt von der Nahe zum franzosischen Elsass.
Begunstigt durch das milde Klima und 1.850 Son-
nenstunden im Jahr wachsen in der Umgebung
Feigen, Mandeln und sogar exotische Frichte wie
Kiwis und Limonen. Direkt am Kurpark erwartet Sie
das ACHAT Hotel mit Comfort-Class-Superior-
Standard.

Zimmer: Alle Zimmer sind ausgestattet mit Bad/
Dusche, WG, Telefon, TV, WLAN-Verbindung, Haar-
trockner, Minibar und Kosmetikspiegel.

Wellness & Freizeit: Das Hotel verflgt u.a. Uber
Schwimmbad, Sauna und eine Infrarot-Warmeka-
bine.

Die herrliche Umgebung bietet beste Vorausset-
zungen fur Wanderungen oder Radfahren in der
kursfreien Zeit und eine Vielzahl an Ausflugs- und
Wanderzielen, z.B. die Klosterruine Limburg, die
Burgruine Hardenburg, der Drachenfels oder die
Naturdenkmaler Teufelsstein und Heidenfels. Ein
archaologisches Highlight ist das Freilichtmuseum
Villa rustica Weilberg, eine groBe historische romi-
sche Villen- und Weinberganlage.

Verpflegung: Im Restaurant N°19 Am Park ver-
wohnt der Kichenchef mit regionalen kulinari-
schen Genlssen aus der franzdsisch-elsassi-
schen Kuche.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

B: 02.03-01.12.2022 319,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 60,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 61.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Biersdorf am See
Dorint Seehotel & Resort Bitburg

Ort & Lage: In der Sudeifel, nahe der Grenze zu
Luxemburg, inmitten intakter Natur liegt das male-
rische Primtal. Dort erwartet Sie direkt am Bitbur-
ger Stausee das Dorint Seehotel & Resort —umge-
ben von Wiesen und Waldern.

Entdecken Sie in der Umgebung malerische klei-
ne Flusstaler, ausgedehnte Walder und imposante
Felslandschaften. Empfehlenswerte Ausflugsziele
sind z.B. Luxemburg (70 km), die Romerstadt Trier
(40 km). Die belgische Grenze ist nur 50 km ent-
fernt.

Zimmer: GemUtliche und groBzligige Zimmer (22-
26 m?) fur 1-3 Personen, mit Doppelbett. Die Stan-
dard Zimmer mit Doppelbett verfigen teilweise
Uber eine komfortable Sitzecke, Minibar, Schreib-
tisch und SAT-TV.

Wellness & Freizeit: Das Hotel bietet viele Sport-
und Freizeitmoglichkeiten wie z.B. Tennis, Golf,
Bowling oder Squash. Entspannung finden Sie im
groBen Spa-Bereich mit Wellness-Center, Bade-
landschaft ,Aqua Mares"” und der Sauna ,Aqua
Therme".

Verpflegung: Auf der Seeterrasse des Gartenres-
taurants genieBen Sie Gerichte der regionalen und
der internationalen Kiche. Das Bistro in der Lobby
und die Bar sind ebenfalls beliebte Treffpunkte.

Rheinland-Pfalz

4-Tageprogramm

ab 9 9 :— Euro

pro Person im DZ
3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ Nutzung des Aqua Mares mit Schwimmbad,

Sauna und Fitnessraum

+ herrliche Lage direkt am See

- diverse Freizeitangebote

(Tennis, Bowling, Squash und Tischtennis) gegen Geblihr

- Kurtaxe wird aktuell nicht erhoben

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
+ AKON WalkJogg®

- Autogenes Training

+ Nordic Walking

+ Progressive Muskelentspannung

fit/ 07’ 50plus

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
A:17.01-20.01/24.01-17.02.2022 299,00 Euro B:20.01.-23.01./21.02.-22.05.2022 319,00 Euro
EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 75,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

17 KON



Nordrhein-Westfalen

4-Tageprogramm

ab 9 9 T— Euro

pro Person im DZ
3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 3,50 Euro p. P/Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
- Hotelrestaurant und gemiitliche Bierstube
- Scaria Wellness in der Villa Maritim
- Nutzung des Pools und Fitnessraums

- Schwimmbad mit AuBen-Liegewiese

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®
+ Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fit’ 07’ 50plus

KON [i8

Bad Salzuflen
Maritim Hotel

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A:01.01-28.02.2022 299,00 Euro

Ort & Lage: Das Thermal-Heilbad Bad Salzuflen
liegt Idyllisch zwischen Teutoburger Wald und
dem Weserbergland. Bad Salzuflen ist zertifizierter
Kneipp-Kurort und wurde darlber hinaus als ,All-
ergikerfreundliche Kommune" ausgezeichnet. Das
elegante Maritim Hotel Bad Salzuflen liegt eingebet-
tet im Herzen der Kurstadt, in ruhiger Lage mitten
im Grunen.

Zimmer: Die Classic Zimmer verfugen Uber einen
Balkon teilweise mit Blick zur Promenade oder zum
Kurpark. Ausgestattet sind die Zimmer mit Bad/WC,
Fon, Kosmetikspiegel, Flachbildfernseher mit natio-
nalen und internationalen Fernsehkanélen, Telefon
mit Anrufbeantworter, kostenfreiem Internetzugang
via Kabel und WLAN sowie Zimmersafe.

Wellness & Freizeit: Abwechslung und Erho-
lung finden Sie unter anderem im hoteleigenen
Schwimmbad mit AuBen-Liegewiese und Sauna,
dem Fitnessraum sowie im Scaria Wellness Salon
in der angeschlossenen ,Villa Maritim”. Zum ent-
spannten Bummeln I&dt die nur wenige Gehminuten
entfernte, reizvolle Innenstadt Bad Salzuflens mit ih-
ren urigen Fachwerkhausern, verwinkelten Gassen
und zahlreichen Cafés ein. Der neu gestaltetete
Kurpark wartet mit zahlreichen Highlights auf , z.B.
dem ,Solestrand” mit Strandkorben oder der Kneip-
pinsel mit BarfuBpfad.

Verpflegung: Zum Frihstick und Abendessen er-
wartet Sie das Hotelrestaurant. In der gematlichen
westfélische Bierstube kdnne Sie den Tag ausklin-
gen lassen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

B:01.03-30.04.2022 309,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 45,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

prags s
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AM FUSSE DES TEUTOBURGER WALDS NAHE PADERBORN

Ort & Lage: Bad Lippspringe ist von der Natur
verwdhnt! Am FuBe des Teutoburger Walds gele-
gen, grenzt die Bade- und Blumenstadt direkt an
die ebene Heidelandschaft der Senne. Es erwartet
Sie eine reizvolle Umgebung mit idyllisch gelege-
nen Quellen und viel Natur — direkt vor der HoteltUr.
Und hinzu kommt das einmalige Bad Lippspringer
Heilklima sowie die hohe Luftreinheit.

Das BEST WESTERN PREMIER Parkhotel liegt
direkt am Kaiser-Karls-Park und dem benachbar-
ten Kurwald. Uber die wenige Schritte entfernte
FuBgéngerzone mit ihren Cafés und Geschéften
flanieren Sie von Park zu Park und erreichen nach
kurzer Zeit die Lippequelle unterhalb der romanti-
schen Burgruine.

Zimmer: GroRzlgig, freundlich und komfortabel
eingerichtete Zimmer mit Schreibtisch sowie Sitz-
ecke. Analoger AnschluB, WLAN, Telefon, Safe,
Kabel-TV, Pay-TV und Minibar im Zimmer gehoéren
genauso zur Grundausstattung wie Fon, Schmink-
spiegel und Lautsprecher in den Badern.

Wellness & Freizeit: In der eleganten Bade- und
Saunalandschaft Arminius Therme im mediterra-
nen Stil tauchen Sie ein in eine Oase des Wohlbe-
findens! Hier kbnnen Sie das sanfte Wasser des
Natur-Schwimmteichs erleben oder nach dem
Saunagang im Wintergarten wunderbar entspan-

>
@
=

A: 01.01-31.12.2022

369,00 Euro

A: 01.01-31.12.2022

519,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse

69,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 6-Tageskurse 115,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- kostenfreie Nutzung der Bade- und Saunalandschaft

Arminius Therme in mediterranem Stil mit Hallenbad,
verschiedenen Saunen, Caldarium, Aromabad,

Wintergarten und Whirlpool

- Beautyfarm Arminius Spa mit 12 Anwendungs- und

Themenrdumen (gegen Geblihr)

- Natur-Schwimmteich mit Liegewiese
- groBziigiger Fitnessbereich

- reizvolle Umgebung und herrlich bepflanzter Kurpark

direkt am Hotel

- Restaurant mit kreativer, regionaler Kiiche

- Fahrradverleih (gegen Gebiihr)

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking®

+ AKON Faszienfit”

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
+ AKON Pilates”

+ Autogenes Training

- Nordic Walking

+ Progressive Muskelentspannung

ﬁ!ﬁUWoman fitﬁ?/’SOplus

l KON’



Nordrhein-Westfalen

4-Tageprogramm

ab 169-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ Nutzung des Schwimmbads mit Sauna und
Bio-Dampfsauna

+ Nutzung des Fitnessraum

+ Ladestation fir Elektrofahrzeuge

+inklusive Kurtaxe

Kursangebote:
+ AKON Aktiv Walking®
+ Autogenes Training

+ Progressive Muskelentspannung

KON |20

Maritim Hotel Bonn

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01-31.12.2022

Ort & Lage: Das Maritim Hotel Bonn liegt in ruhiger
Umgebung auf der Bonner Hardthéhe, mit scho-
nem Blick auf die Stadt Bonn und das Rheintal.

In nur zehn Minuten erreichen Sie die Innenstadt
Bonn mit dem Auto. Die Sehenswdrdigkeiten von
Bonn erreichen Sie mit auch bequem mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln. In nur wenigen Minuten
gelangen Sie etwa zum Beethovenhaus sowie
zur Kurfurstlichen Residenz und zum Rathaus von
Bonn, zum Haus der Geschichte oder zum Bonner
Munster.

Zimmer: Die Classic-Zimmer sind mindestens 26
m? grofB verfligen Uber Zimmersafe in LaptopgroRe,
Mini-KUhlschrank, Flachbildfernseherund Telefon
mit Anrufbeantworter. Die Badezimmer sind voll-
ausgestattet mit Kosmetikspiegel, Ganzkdrperspie-
gelund Fon.

Wellness & Freizeit: Im Wellnessbereich mit groB3-
zUgigem Schwimmbad, Finnischer Sauna und Bio-
Dampfsauna kénnen Sie abschalten und entspan-
nen.

Direkt neben dem Hotel lohnt sich ein Besuch des
ehemaligen Bundesgartenschau-Gelandes. Die
angrenzende Rheinaue ladt zu einem Spaziergang
am Rhein ein. Wahrend einer Schiffahrt eleben Sie
Bonn und die Rheinlandschaft einmal aus besonde-
rer Perspektive.

Verpflegung: Im Restaurant Rotisserie wird fur das
leibliche Wohl gesorgt. Beliebter Treffpunkt sind
auch die Brasserie und bei schoénem Wetter die
Brunnenterrasse. Den Abend kdénnen in der Piano-
bar ausklingen lassem.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

369,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 45,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

IM NATURPARK ARNSBERGER WALD IM SAUERLAND

Ort & Lage: Das 4-Sterne Dorint Hotel & Sportre-
sort Arnsberg/Sauerland liegt im Naturpark Arns-
berger Wald, einem der groten zusammenhan-
genden Waldgebiete Deutschlands.

Umgeben von Nadel- und Laubwaldern in einer
auBerst abwechslungsreichen Landschaft mit Ber-
gen, Seen und zahlreichen historischen Sehens-
wirdigkeiten ist das Dorint Hotel & Sportresort ein
beliebtes Reiseziel fur Naturliebhaber, Erholungs-
suchende und Kulturinteressierte.

Zimmer: Die hellen, komfortablen Zimmer verfu-
gen alle Uber Badewanne und WC, Fén, Minibar,
Direktwahltelefon, Sat-TV mit Radio sowie eigenen
Balkon oder Terrasse.

Wellness & Freizeit: Im Wellnessbereich des
Hotels mit Innenpool, Grottendusche, finnischer
Sauna, Biosauna, Infrarotkabine und Ruhebereich
finden Sie Entspannung in der kursfreien Zeit. Der
Fitnessbereich ist mit Kraft- und Ausdauergeraten
sowie einem Freihantelbereich ausgestattet. Aus-
gezeichnete Joggingpfade beginnen direkt am
Hotel.

Verpflegung: Das Restaurant im lichtdurchflu-
teten Wintergarten ist ein echter Tipp fur Freunde
des guten Essens und Trinkens. Hier werden Sie mit
moderner, leichter und regionaler Kiiche verwohnt.
Besondere Aufmerksamkeit gilt der Frische und Na-
turlichkeit der Produkte.

A: 01.01-17.01/28.11-31.12.2022 299,00 Euro C:21.04-27.04/02.05-22.05/ 329,00 Euro

B: 18.01-13.04./27.06.-25.09./ 319,00 Euro 09.06-12.06./20.06-26.06.2022

07.11-27.11.2022 D: 14.04-20.04./28.04-01.05./ 339,00 Euro
23.05.-08.06./13.06.-19.06./26.09.-06.11.2022

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 69,00 Euro Aufpreis Wochenendtermine 10— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 61.

** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 200,00 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- freie Nutzung des Schwimmbads

+ 1.600 m? Spa-Bereich DoriVita mit Saunalandschaft

und Terrarium

200 m? Fitnessbereich

- Fahrradverleih gegen Gebuihr

+ Minigolf und Golfplatz in der Nahe des Hotels gegen Gebiihr
- Kosmetikstudio und Massage gegen Gebiihr

+ Wanderwege ab Hotel

- kostenfreie Parkplatze

- inklusive Kurtaxe

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

+ AKON Faszienfit”

+ AKON Gesundheitswandern®

- AKON Pilates”

- AKON WalkJogg®

- Autogenes Training

- Nordic Walking

+ Progressive Muskelentspannung

+ Rickenfit fiir den Arbeitsplatz

fit/ﬁ}/WOman fi;f(/?l‘WOrk fit/{’/'SOplus
fi;/'[’/balance
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Nordrhein-Westfalen

4-Tageprogramm

ab 159— e

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ zentrale Lage

- kostenfreies WLAN

- kostenfreie Nutzung des Schwimmbads, der Sauna
und des Dampfbads

- kostenfreie Nutzung des Fitnessraums

+ inkl. Kurtaxe

Kursangebote:
+ AKON Aktiv Walking®
+ AKON Gesunder Riicken”
+ AKON WalkJogg®
+ Autogenes Training

+ Progressive Muskelentspannung

fit/0/ bike

KON 22

Maritim Hotel****

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit kdnnen

Sie im groBen hoteleigenen Schwimmbad mit Sau-
na und Dampfbad entspannen.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01-31.01.2022

359,00 Euro

Ort & Lage: Das Maritim Hotel Kdln liegt genau
zwischen der Kdlner Innenstadt und der Rheinu-
ferpromenade am Heumarkt. Sowohl mit dem Auto
als auch mit den offentlichen Verkehrsmitteln ist
das Maritim Hotel K&In schnell zu erreichen.

Der FuBweg zum Dom durch die Stadt betragt nur
1.000 m. Auch zur LANXESS arena ist es nur 1.000
m. Weitere Sehenswdardigkeiten von Kaéln, bei-
spielsweise das Schokoladenmuseum oder das
Rathaus, liegen ebenfalls in unmittelbarer Nahe.

Zimmer: Die 24 m? groBen Zimmer liegen auf der
1. bis 5. Etage des Maritim Hotels. Von hier aus
bietet sich Ihnen ein Blick in die glasiiberdachte
groBRzlgige Halle des Hotels. Die Zimmer verfligen
Uber ein voll ausgestattetes Badezimmer mit Kos-
metikspiegel, Ganzkdrperspiegel und Fon sowie
eine individuell regulierbare Klimaanlage, Zimmer-
safe, Mini-Kuhlschrank, Flachbildfernseher, Telefon
und WLAN.
Verpflegung: Regionale Kdstlichkeiten und
Koélsch vom Fass werden in elegant-rustikalem
Ambiente in der Bier- und Weinstube ,Kélsche
Stuff” serviert oder im Restaurant Roétisserie, wo
Sie morgens ein reichhaltiges Frihstlcksbuffet
erwartet. In der stilvollen Pianobar oder in einer der
zahlreichen, typischen Altstadtlokalitaten konnen
Sie den Tag gemutlich ausklingen lassen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

B: 01.02-31.12.2022 369,00 Euro

A: EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 55,00 Euro

B: EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 60,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

ZWISCHEN RHEIN UND SIEBENGEBIRGE

Ort & Lage: Konigswinter liegt auf der rechten
Rheinseite gegentber Bonn. In malerischer Idylle
direkt an der Rheinpromenade — mit herrlichem
Blick auf das Siebengebirge und den berlihmten
Drachenfels — begriBt Sie das 4-Sterne-Superior
Maritim Hotel Kénigswinter.

Das Hotelist ein perfekter Ausgangspunkt fur Aus-
flige. Direkt vor dem Hotel ladt ein Schiffsanleger
zu Ausflugsfahrten durch das romantische Rhein-
- tal ein. Die bekannte Drachenfelsbahn, die seit
ST n s A -l_'l "- ' ' 1883 ihre Fahrgaste zurr.w 229 m hoher gelegenen
¥ Schloss Drachenburg bringt, ist nur 1 km entfernt.

- - " R
Zimmer: Die Zimmer des Hotels Uberzeugen mit
einem zeitgemaRen Stil und mit Blick auf das Sie-
bengebirge. Sie wohnen in den neu renovierten
Classic-Zimmern (ca. 25 m? groB und in edlem
grau-lila gestaltet), welche sich in den Etagen eins
und vier des Hotels auf der Siebengebirgsseite

befinden.

Wellness & Freizeit: Im Schwimmbad sowie in
der finnischen Sauna und dem Sanarium kénnen
Sie es sich in der kursfreien Zeit gut gehen lassen.
Wer lieber in Bewegung bleibt, nutzt das moderne
Finessstudio oder den Fahrradverleih des Hotels
(teilweise gegen Gebuhr).

Verpflegung: Im Restaurant ,Rheinterrassen” ge-
nieBen Sie abends regionale und internationale Kdst-
lichkeiten. Erfreuen Sie sich nicht nur an der ausge-
zeichneten Kiche, sondern auch an dem herrlichen
Blick auf das rege Schifffahrtstreiben auf dem Rhein.

A: 01.01-02.03/01.12-31.12.2022 369,00 Euro B: 03.03-30.11.2022 389,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 60,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

; ‘h-':,-.-. *"'. % | i 4 I"
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Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- tolle Lage direkt an der Rheinpromenade

- kostenfreie Nutzung des Schwimmbads

+ exklusiv fiir AKON-Kunden téaglich kostenfreie Nutzung der

Saunen und des Fitnessraums und Sportstudios

- Panoramablick auf den Rhein

- herrliche Sommerterrasse

- WLAN

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
+ AKON WalkJogg®

- Autogenes Training

+ Progressive Muskelentspannung

l KON’



Hessen

4-Tageprogramm

ab 119= e

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,70 Euro im DZ / 3,10 Euro im EZ p. P./Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
+ Nutzung des Schwimmbads mit Jet-Stream-Anlage
+ Sauna (gegen Gebdihr)
- Internet via Kabel und WLAN
- Fitnessraum (gegen Gebdihr)
+ Fahrradverleih (auf Anfrage gegen Gebiihr)
- Parkrestaurant mit Sonnenterrasse und

Blick auf den Kurpark

Kursangebote:
+ AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
+ AKON WalkJogg®
+ Autogenes Training
+ Nordic Walking
+ Progressive Muskelentspannung

+ Ruckenfit fiir den Arbeitsplatz

fit/ 07work

Verpflegung: Das reichhaltige Maritim Frih-
stlcksbuffet genieBen Sie bei traumhaften Blick
in den Kurpark von Bad Homburg. Bei schénem
Wetter setzen Sie sich mit Kaffee und Kuchen auf
die Sonnenterrasse des Parkrestaurants. Regiona-
le und internationale Kostlichkeiten werden Ihnen
am Abend im Restaurant Burgerstube serviert. In
der gemutlichen Hotelbar lassen Sie den Abend

ausklingen.

KON |22

Bad Homburg
Maritim Hotel**** Superior

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Nordlich von Frankfurt in Bad Hom-
burg v.d. Hohe erwartet das im Jahr 2013 komplett
renovierte Maritim Hotel Bad Homburg **** Supe-
rior seine Gaste. Das stilvoll eingerichtete Maritim
Hotel liegt direkt im Zentrum der attraktiven Stadt,
zwischen belebter FuBgangerzone und dem ru-
higen, von Lenné gestalteten Kurpark, einem der
groBten und schonsten in Deutschland.

Viele Sehenswdurdigkeiten der Region, wie das
Schloss Homburg mit dem WeiBen Turm, errei-
chen Sie vom Hotel aus in wenigen Gehminuten.
Nicht weit entfernt ist auch das Casino von Bad
Homburg sowie die Taunus Therme. Die Umge-
bung von Bad Homburg 1adt zu Ausfligen ein, z.B.
der Naturpark Taunus mit dem 880 m hohen Gro-
Ben Feldberg, die kurvenreiche Hochtaunusstrae
oder die landgréfliche Gartenlandschaft.

Zimmer: Die Classic-Zimmer (28 m?) im eleganten
Design, verfligen Uber stilvolles Mobiliar und viel
Licht. Zur Ausstattung gehoren eine Klimaanlage,
ein groBer Flachbildfernseher, ein Telefon mit An-
rufbeantworter, kostenfreies Internet via Kabel und
WLAN, eine Minibar und vieles mehr.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie in der kurs-
freien Zeit im hoteleigenen Schwimmbad mit Jet-
Stream und laden Sie bei einem Gang in die Sauna
lhre Akkus auf. Wer sich lieber sportlich betatigen
mochte, nutzt den Fitnessraum oder die Greenfee-
ErmaBigung fur zwei Golfplatze in der Nahe des
Hotels.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A: 01.01-01.03/01.07-31.08/ 319,00 Euro C: 02.03-02.05.2022 339,00 Euro
01.11-31.12.2022 D: 01.09-31.10.2022 349,00 Euro
B: 03.05-30.06.2022 329,00 Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 45,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Hessen

Bad Wildungen
Maritim Hote[****

Ort & Lage: An den Auslaufern des Nationalparks
4-Tageprogramm

ab 109= &

pro Person im DZ

Kellerwald im Waldecker Land liegt Bad Wildungen
mit seiner historischen Altstadt. Malerisch einge-
bettet in Europas groBtem Kurpark des bedeuten-
den Heilbaderzentrums begriBt Sie das Maritim

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Hotel Bad Wildungen. Inmitten herrlicher Natur ge- zzgl. Kurtaxe 2,85 Euro p. P/Tag

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

legen, bietet das Maritim beste Voraussetzungen
fur einen erholsamen Aufenthalt.

In der Umgebung finden Sie ein vielfaltiges Frei-
zeitangebot und zahlreiche Sehenswurdigkeiten,
wie z. B. den nahe gelegenen 27 km langen Eder-
see, einer der grofBten Stauseen Europas. Der ur-
wichsige Nationalpark Kellerwald Edersee ist mit
seinen einmaligen Buchenwaldern ein perfektes
Ausflugsziel fur Naturfreunde, Wanderer und Ak-
tivurlauber.

Zimmer: Alle Classic Zimmer sind komfortabel
eingerichtet und blicken zur Waldseite. Viele Zim-
mer verflgen auBerdem Uber einen Balkon. Aus-
stattung mit Bad/Dusche, WC, Fon, Telefon, Kabel-
TV, Radio, Schreibtisch.

Wellness & Freizeit: Im Wellness-Bereich mit
finnischer Sauna, romischem Dampfbad, Kneipp
FuBbecken, Ruherdumen und Schwimmbad mit
groBer Liegewiese finden Sie Entspannung in den
kursfreien Zeiten. Im Fitnessraum mit Cardio-Ge-
raten trainieren Sie Ihre Ausdauer und im maritim
spa & beauty care kdnnen Sie sich auf Wunsch von
Kopf bis FuB verwdhnen lassen.

Verpflegung: Fir das leibliche Wohl sorgen das
Restaurant Maritim sowie das Café und Restaurant
Classic.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ Fitnessraum mit Cardio-Geréaten (kostenfrei)

+ Zeitungen in der Lobby und in den Restaurants

- kostenfreies LAN und WLAN

fir Haustiere

- Tiefgarage mit 75 Platzen

+ AuBenparkplatz mit 75 Platzen
+ Valet Service (gegen Gebuihr)

+ Fahrradverleih (gegen Gebiihr)

+ Greenfee-ErmaBigung fir die Golfplatze

in Bad Wildungen und Waldeck

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking”

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

+ AKON WalkJogg"

+ Autogenes Training

- Nordic Walking

+ Progressive Muskelentspannung

- Ruckenfit fir den Arbeitsplatz

fit 07work

- freie Nutzung des Wellnessbereichs mit Schwimmbad

+ Vierbeiner-Reha-Zentrum mit Tierarzt-Physiotherapie

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

A:01.01-28.02/01.12-31.12.2022
B:01.11-30.11.2022

309,00 Euro
319,00 Euro

C:01.03-31.10.2022 329,00 Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,—- Euro p. P.

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 45,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

25 KON



Hessen

4-Tageprogramm

ab 179 e

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- brasilianisches Grillrestaurant

- Bier- und Weinstube

- Panoramabar

+ kostenfreie Nutzung der 4.000 m? Sauna- und Sole-
badlandschaft mit Innen- und AuBenpool

+ Solebecken mit Sprudelliegen

- vier finnische Saunen

+ zwei Dampfbader

+ Hamam (gegen Gebiihr)

- drei Traumbéader

- groBes Sportbad (gegen Gebiihr)

+ kostenguinstiges Parken vor dem Hotel (150 m)
2,50 EUR/ Tag

+ hoteleigenes Parkhaus 8,00 EUR / Tag

+ keine Kurtaxe

Kursangebote:
+ AKON Aktiv Walking”
- AKON Faszienfit®
+ AKON Reaktiv Walking®
+ AKON Pilates”

+ Progressive Muskelentspannung

KON |26

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01-31.12.2022

Ort & Lage: ,Ideal zentral und mitten in Deutsch-
land"” - besser kann man es eigentlich nicht treffen,
als mit diesem Slogan der Barockstadt Fulda. In
der Mitte Deutschlands gelegen ist Fulda aus allen
Richtungen mit dem ICE oder dem Auto bequem
erreichbar.

Ruhig und doch verkehrsgulnstig in Fuldas Herzen
gelegen, befindet sich das Hotel Esperanto unmit-
telbar am ICE-Bahnhof (150 m) und liegt nur weni-
ge Gehminuten entfernt von der wunderschénen
barocken Innenstadt, FuBgangerzone mit Kultur
sowie Architektur, Shopping und Erlebnis.

Zimmer: Alle Zimmer verflgen Uber eine Minibar,
Privat-Safe, Haartrockner, Bademantel, Telefon,
Flachbild-Fernseher sowie tUber einen kostenfrei-

en WLAN Internet-Zugang.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit finden
Sie im Beauty & Spa Esperanto auf Uber 4.000
m? einen ganz besonderen Ort der Entspannung
mit erlesenem Ambiente und luxuriésem Komfort.
Der groRzUgige Spabereich verfugt Uber Sportbad
(gegen Gebuhr), Whirlpool, Dampfbader, Solebe-
cken mit Sprudelliegen, Hamam, Eisbrunnen, vier
finnische Saunen, Traumb&adern und Ruherdume.

Verpflegung: Das Abendessen wird im Restau-
rant ,El Jardin” mit angeschlossener Gartenter-
rasse serviert. Weitere kulinarische Genulsse er-
warten Sie im brasilianischen Grillrestaurant, in der
Café-Bar, Bierstube, Weinstube und Panoramabar
mit einem atemberaubenden Blick Uber die Da-
cher von Fulda.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

379,00 Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 60,00 Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,- Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Bad Rappenau
Saline 1822 Hotel****

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01-31.12.2022

S Ly
[— S/

Ort & Lage: Im Kraichgau zwischen Rhein-Neckar

und Hohenloher Land, zwischen Odenwald und
Schwarzwald liegt die bekannte Kur- und Bader-
stadt Bad Rappenau. GroBzugige Grinanlagen und
gleich drei individuell gestaltete Parks (Kurpark,
Schlosspark und Salinenpark) verleihen dem Sole-
Heilbad einen besonderen Charme.

Das 4-Sterne Hotel SALINE 1822 erwartet Sie mit
einem ,warmly welcome” neben dem direkt ange-
schlossenen Sole- und Saunaparadies RappSo-
Die am Kurpark.

Zimmer: Die modernen Zimmer (ca. 26 gm) auf 5
Etagen verfligen Uber einen kleinen Kuhlschrank,
Flat TV, Schreibtisch, bequeme Boxspringbetten,
einen privaten Safe und einen Balkon. Die Zimmer
sind mit Materialien und Stoffen in angenehmen,
gedadmpften Farben, schoner Optik und Haptik
gestaltet. WLAN steht im ganzen Haus (ohne Ge-
buhr) zur Verfigung. Das groRzUgige Bad im puris-
tischen Stil mit ebenerdiger Dusche, hochwertigen
Armaturen und viel Ablageflache ist Ihr ganz priva-
ter Wellnessbereich.

Wellness & Freizeit: IDas Mineral-Solebad Rapp-
SoDie ist Uber einen Bademantelgang direkt vom
Hotel aus zu erreichen. Hier kdnnen Sie in Hallen-
becken, Bewegungsbecken (Solegehalt jeweils
2,5%) oder Dampfbad entspannen. Ein Eintritt ins
Sole- und Saunaparadies RappSoDie pro Gast ist
im Arrangement eingeschlossen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

339,00 Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 60,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 200,00 Euro

Baden-Wurttemberg

4-Tageprogramm

ab 139—

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,50 Euro p.P/Tag

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+1x Eintritt (3 Stunden) in das Sole- und Saunaparadies
RappSoDie (iiber Bademantelgang direkt erreichbar)

+ Restaurant und Bar

+ Kaminlounge

- Terrasse

- barrierefreies Hotel

- Fahrradabstellraum

Kursangebote:
+ AKON Aktiv Walking®
+ AKON Gesundheitswandern®
+ AKON Gesunder Riicken®
+ AKON WalkJogg”
+ Autogenes Training
+ Progressive Muskelentspannung

+ Ruckenfit fiir den Arbeitsplatz

fito/woman fit'0/'50plus fit/o7work

Verpflegung: Freundlich und lichtdurchflutet préa-
sentiert sich das moderne Restaurant & Bar SALZ-
WERK, am Abend gediegen und stimmungsvoll-
gemdtlich. Wer mdchte, kann den Kéchen beim
Handwerk auf die Finger schauen und ein Blick in
die Showkulche werfen. Mit besten Zutaten aus der
Heimat und solidem Kuchenhandwerk kreiert das
Klchenteam saisonale Gerichte. Im Sommer ver-
schmilzt das Restaurant mit der Sldterrasse an der
Flaniermeile der SalinenstraBe und das Drinnen ist
DrauBen.

27 KON



Baden-Wurttemberg

il

: Radolfszell
. bora HotSpaResort**** 5

Ort & Lage: Im Dreilandereck Deutschland, Oster-
4-Tageprogramm

* Euro
a b ,_ pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
Kurtaxe 2,30 Euro p.P./Tag

reich, Schweiz, in direkter Seelage am westlichen
Ufer des Bodensees begri3t Sie im charmanten
Ort Radolfzell das 4-Sterne Superior Designhotel
bora HotSpaResort. Der Philosophie des Hau-
ses folgend spiegeln Architektur und Interieur die
Verbindung von Moderne und Tradition wider, von

Unsere Pluspunkte fiir Sie: Fachwerk und Beton, von Warme und Wasser, von

+ 8.000 m? groBe bora Wellness- und Saunalandschaft mit Sauna und See.

Pool, Saunen und Dampfb&dern, Liegewiese und

g Zimmer: Alle Zimmer und Suiten sind groBzlgig
eezugang

R —— und modern eingerichtet und laden zum Entspan-

Zimmer mit Balkon, inkl. Minibar mit Getranken nen, zum WOhnen' Zum SChlafen en. D‘e Komfort—

R SR zimmer (25 gm) verfligen alle Gber Balkon und sind

. oS S AN I =S mit Bademanteln und Saunatlchern, Flip-Flops,

T U S Fon, Kosmetikspiegel, Klimaanlage, Flat-Screen-

TV, Minibar und Telefon ausgestattet.

+ Zimmerservice ohne Aufpreis

+ Fahrradverleih (gegen Gebiihr)

: ) . Wellness & Freizeit: Geniefen Sie in der kurs-
+ Biergarten im Sommer gedffnet

R Y S SR S freien Zeit den Wellnessbereich mit Japanischem

Onsen-Bad, Outdoor-Pool und der wunderscho-

nen Saunaoase mit verschiedenen Saunen und
Kursangebote:
Dampfbadern. Ein Bademantelzugang verbindet
* AKON Aktiv Walking® ) . . . o
das Hotel direkt mit der offentlichen, textilfreien
- AKON Gesundheitswandern® L X . X X
bora Sauna. Die idyllische Liegewiese mit Schat-
-+ AKON Gesunder Riicken”

ten spendenden alten Weidenbdumen erstreckt
+ Autogenes Training

Verpflegung: Hell und in dezenten Farbtonen pra-  sich direkt bis an den Bodensee.
+ Progressive Muskelentspannung
sentiert sich das Restaurant Rubin. Hier werden
Sie taglich mit moderner euro- asiatischer Kiiche
fit/0750pl
: i verwohnt. Besonderes Augenmerk legt das Ku-
chenteam auf saisonale Produkte aus der Boden-

seeregion und der unmittelbaren Umgebung.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A: 01.12-31.12.2022 459,00 Euro B: 01.01-30.11.2022 469,00 Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 105,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

KON * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

28

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

INMITTEN DER SCHONSTEN BERGE DES NORDSCHWARZWALDS

Ort & Lage: Zwischen Baden-Baden und Freuden-
stadt liegt das Schwarzwalddorf Baiersbronn. Im
Ortsteil Schonmunzach, dem éaltesten Fremden-
verkehrort der Gemeinde, bietet Ihnen das sonnig
im Kurgebiet an der Schénminz gelegene FLAIR
Hotel Sonnenhof**** Ruhe, Entspannung und Well-
ness und herrliche Natur in direkter Umgebung.
Tanken Sie neue Energie und erholen Sie sich in
reizvoller Landschaft und gesundem Heilklima.
Endlose Waélder, Wiesen und Téler, romantische
Pfade entlang platschernder Quellen und Bachen.
Baiersbronn ist der ideale Ausgangspunkt fur
Wanderungen z. B. im wildromantischen Murgtal
und fur Ausflige in die Schwarzwaldregion wah-
rend der kursfreien Zeit.

Zimmer: Das 4-Sterne-Hotel erwartet Sie mit 40
komfortabel ausgestatteten Zimmern, mit Kabel-
TV, Telefon, Schreibtisch und mit Balkon/Terrasse.
Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer und verfu-
gen Uber einen Balkon. Die Unterbringung erfolgt
in Sud- oder Bergseite-Zimmern, je nach Verfug-
barkeit.

Wellness & Freizeit: Fir Bewegung und Entspan-
nung stehen im Hotel Hallenbad, Sauna, Ruheraum
mit Salzsteinen und eine Dachterrasse zur Verfi-

gung.

Verpflegung: Im Restaurant, in der Hotelbar mit
Kamin oder im Café mit hauseigener Konditorei
und auf der Restaurantterrasse mit Blick auf die
Schénmuinz lassen Sie sich kulinarisch verwoh-
nen.

A: 01.01-31.12.2022 359,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 60,00 Euro Aufpreis Wochenendtermine 10, Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortstbliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ Restaurant
- Café und Sonnenterasse

+ Hallenbad, Sauna und Massageraume

- kostenloser Parkplatz

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking”

+ AKON Faszienfit®

+ AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
+ AKON WalkJogg”

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- eine Flasche Wasser bei Anreise im Zimmer

l KON’



Baden-Wurttemberg

=

4-Tageprogramm

ab 79 — Euro

pro Person im DZ
3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
Kurtaxe 2,95 Euro p.P./Tag, Kinder bis 18 Jahre befreit

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
- Bade- und Wellnessbereich mit Sauna
und Fitnessraum zur freien Nutzung
+ Solarium gegen Gebuhr
+ Beauty- und Massagestudio
- Kegelbahn gegen Gebiihr
+ Vielzahl von Ausflugsmdglichkeiten

+ Shuttleservice zum Bahnhof/Flughafen gegen Gebiihr

Kursangebote:
+ AKON Aktiv Walking”
- AKON Faszienfit*
- AKON Gesundheitswandern®
-+ AKON Gesunder Riicken®
- AKON Pilates”
+ AKON Reaktiv Walking”
+ AKON WalkJogg®
- Autogenes Training
- Nordic Walking
+ Progressive Muskelentspannung
- Ruckenfit fir den Arbeitsplatz
work fit/0/ bike

fit’0’'woman fit/07'50plus fit

fit V/balance

KON |30

Bad Mergentheim

Best Western Premier Parkhotel Bad Mergentheim**** S

Verpflegung Im Parkrestaurant VUE und auf der

Empore werden Ihnen regionale und mediterran
inspirierte Spezialitdten serviert.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Bad Mergentheim befindet sich an der
Romantischen StraBe und im Herzen des Wein-
und Wanderparadieses ,Liebliches Taubertal”.
Bluhende Wiesen entlang der Tauber, sonnenver-
wohnte Weinberge und eine der schonsten Kuran-
lagen Deutschlands pragen das Bild der Kur- und
Urlaubsstadt. Das Best Western Premier Parkhotel
Bad Mergentheim befindet sich in unmittelbarer

Kurparknahe.

Mittelalter, Renaissance, Barock — die Spuren ver-
gangener Zeiten durchdringen noch heute die
Stadt an der Romantischen StraBe. Das Schloss
in Weikersheim, die Madonna von Grinewald in
Stuppach, der Riemenschneideraltar in Creglingen
oder das idyllische Rothenburg ob der Tauber -
das sind nur einige Highlights, die Sie rund um Bad
Mergentheim entdecken konnen.

Zimmer: Das Haus bietet Ihnen 116 komfortabel
eingerichtete Zimmer und Suiten, mit Blick auf den
Kurpark, mit Bad/WC, Haartrockner, Balkon oder
Loggia, Radio, Flat-TV, Minibar, High-Speed-Inter-
netanschluss und Telefon.

Wellness & Freizeit: Eine Oase der Ruhe und Ent-
spannung ist die hoteleigene Badelandschaft mit
Hallenschwimmbad, Liegewiese im Park, Sauna
und Solarium. Nutzen Sie auBerdem das umfang-
reiche Angebot der Beautyfarm Laguna Verde und
des Fitnessraums.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A: 01.01-02.02/01.12-31.12.2022 279,00 Euro C: 02.06-31.08.2022 299,00 Euro
B: 03.02-02.03/30.10-30.11.2022 289,00 Euro D: 03.03-01.06./01.09.-29.10.2022 309,00 Euro
EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 67,00 Euro Aufpreis Wochenendtermine 10~ Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



T I R T i
Bad Mergentheim
SAVOY Hotel

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Als groBtes Heilbad Baden Wirttem-
bergs liegt Bad Mergentheim im lieblichen Tauber-
tal. Spuren des Mittelalters, herrliche Gebaude aus
der Renaissance, prachtvolle Barockbauten und
Rokokohauser pragen das Stadtbild.

Das SAVOY Hotel ist idyllisch und ruhig im Freizeit-
zentrum Erlenbachtal nahe dem Kurpark von Bad
Mergentheim gelegen.

Zimmer: GenieBen Sie das stilvolle Ambiente der
komfortablen und exklusiv ausgestatteten Stan-
dardzimmer, die umfangreiche Betreuung und
den erstklassigen Service im Savoy Hotel Bad
Mergentheim. Alle Zimmer verflgen Uber einen
Balkon, Telefon, WLAN, Radiowecker, Kabel TV und
Bad/Dusche/WC.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie nach Her-
zenslust in der groBzigigen Saunalandschaft und
dem Dampfbad mit Erlebnisdusche und Wellness-
bad. GenieBen Sie Schwimmbad, Sauna, Fithess-
Bereich und Gymnastikhalle mit ihren vielfaltigen
Angeboten. Fur Hausgaste sind alle diese Leistun-
gen selbstverstandlich ohne Aufpreis nutzbar.

Verpflegung: Die Kiche bietet Ihnen eine reich-
haltige Auswahl kulinarischer, saisonaler Speziali-
taten aus der Region. Ob im Restaurant oder auf
der herrlichen Panorama-Terrasse, das Wohlbefin-
den der Gaste ist das Wichtigste.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

Baden-Wurttemberg

4-Tageprogramm

ab 7 9 f— Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
Kurtaxe 2,95 Euro p.P./Tag, Kinder bis 18 Jahre befreit

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ Nutzung von Schwimmbad und Sauna

- Leihbadetasche inkl. Bademantel, Saunatuch, Slipper

gegen einmalige Gebuhr von 4,90 Euro

- zahlreiche Sport- und Freizeitmoglichkeiten

- kostenfreies Parken auf den Parkdecks

(nach Verfligbarkeit)

- kostenfreies WLAN auf den Zimmerm

+ Panorama-Terrasse

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking®
+ Aquafitness

+ Autogenes Training

- Nordic Walking

+ Progressive Muskelentspannung

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

A: 01.01.-28.02.2022
B: 20.06-01.09./01.12-31.12.2022

279,00 Euro
289,00 Euro

A:01.03-02.06/01.11~30.11.2022 299,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 60,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

31 KON



Baden-Wurttemberg

4-Tageprogramm

ab 99:— Euro

pro Person im DZ
3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzg|. Kutaxe von 2,00 Euro p. P./Tag

6-Tageprogramm

ab 189

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kutaxe von 2,00 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ AdultOnly Hotel (keine Kinder und Babys)

- Abendessen 3-Génge-Menii oder Buffet serviertim
Hotelrestaurant Hannikel (auBer sonntags)

- Spanisches Restaurant (im Gastehaus BelVital) oder
Restaurant Alp Himmelreich (im Gastehaus Himmelreich)
gegen Aufpreis

- sonntags Abendessen in Form eines Schwarzwaldbuffets im
Gasthof in Oberwaldach (2,5 km entfernt, kostenfreier
Shuttle-Service inklusive)

- Nutzung des Schwimmbads, Sauna, Whirlpool,
Wérmekabine und Fitnessraum

- Leihbademantel und Saunatiicher

- Gastelounge - 24 Stunden kostenlos Kaffee und Tee

- Haustiere sind willkommen!

- Geflihrte Wanderungen (kostenpflichtig)

Kursangebote:
+ AKON Gesundheitswandern®
+ Autogenes Training
+ Progressive Muskelentspannung

+ Ruckenfit fir den Arbeitsplatz

fit’ 07work

KON |82

Waldachtal

Hotel-Resort Waldachtal*** Superior

Ort & Lage: In ruhiger und idyllischer Lage am
Rande des Luftkurorts Litzenhardt im Norden des
Schwarzwalds erwartet Sie das gemutliche Hotel-
Resort Waldachtal*** Superior, welches aus einem
Hauptgebaude und zwei Gastehausern besteht.

Das familiar gefuhrte Traditionshaus im Schwarz-
walder Stil mit seinen Gastehausern ist umgeben
von Waldern, Wiesen und sanften Hugeln. Hier
werden Herzlichkeit und Gastfreundschaft noch
groB geschrieben.

Zimmer: Alle Standard Zimmer sind individuell
eingerichtet mit Flat-Screen Satelliten-TV, gratis
WLAN, Sitzgelegenheit, Balkon oder Terrasse, Du-
sche oder Badewanne, Fon und Kosmetikspiegel.
Zimmer der hoheren Kategorien verfugen zusatz-
lich Uber Safe, Schreibtisch, Kihlschrank oder Mi-
nibar sowie Zubereitungsmaglichkeit von Tee- und
Kaffee auf dem Zimmer (gegen Aufpreis).

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit finden
Sie Entspannung im hoteleigenen Schwimmbad
mit Whirlpool und Sauna. Im Fitnessraum bleiben
Sie in Form. Génnen Sie sich Ruhe und Erholung,
z.B. auf Wanderungen in idyllischen Talern und
Spaziergangen auf den Gesundheitswegen des
Waldachtals bis hin zum Gipfelkreuz des Kniebis.
Oder erkunden Sie die Schwarzwald-HochstraBe,
den Mummelsee und das romantische Freuden-
stadt mit seinem berihmten Marktplatz.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01-31.03/01.11-31.12.2022 299,00 Euro

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Verpflegung: Zum Start in den Tag starken Sie sich

am reichhaltigen Frihstlcksbuffet, abends genie-
Ren Sie ein 3-Gang-Menu mit regionalen Spezialita-
ten im Hotelrestaurant Hannikel oder sonntags ein
Schwarzwaldbuffet im Gasthof in Oberwaldach (ca.
2,5 km entfernt, inklusive Shuttle-Service).

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

B: 01.04-31.10.2022 319,00 Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.11-31.12.2022 389,00 Euro C: 01.04-31.10.2022 419,00 Euro
B: 01.01.-31.03.2022 399,00 Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 60,00 Euro EZ-Zuschlag fur die Dauer der 6-Tageskurse 100,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

ENTDECKUNGSREISE ZU DEN PLANETEN

Ort & Lage: Zwischen Schwabischer Alb und
Frankischer Alb befindet sich das Nordlinger Ries
- ein kreisformiger Krater mit ca. 20 km Durch-
messer, der durch einen Meteoriteneinschlag vor
15 Millionen Jahren entstanden ist. Mitten im Ries
liegt das romantische Stadtchen Noérdlingen mit
historischer Altstadt und der langsten begehbaren
Stadtmauer Deutschlands.

Gleich an der Stadtmauer mit ,eigenem” mittelal-
terlichen Wehrturm erwartet Sie das JUFA Hotel
Nordlingen und lasst sie in die faszinierende Welt
der Planeten eintauchen. Bei der Ausgestaltung
des Hotels standen die Planeten im Mittelpunkt
von Design und Zimmerkonzept. In jedem Zimmer
Jreisen” Gaste auf spannende Himmelskdrper.

Zimmer: Geraumige Zimmer mit Dusche, WC, TV
und Safe.

Wellness & Freizeit: FUr Entspannung und Wohl-
befinden verfligt das Hotel Uber einen Wellness-
bereich mit zwei Saunen und Ruhebereich.

Mit dem Stadtmuseum, dem Bayerischen Eisen-
bahnmuseum, dem Rieskrater-Museum und dem
Museum KulturLand Ries verfugt Noérdlingen Gber
mehrere interssante Museen. Fur groBe und klei-
ne Entdecker empfiehlt sich ein auBerdem z.B. ein
Ausflug zum Kraterrand bei Mdnchs-deggingen
(LAm Riesblick”), den Ofnethohlen oder Schloss
Baldern.

Verpflegung: Das JUFA Hotel unterstitzt mit ei-
nem eigenen Regionalitatskonzept einheimische
Bauern und Landwirtschaften durch den Erwerb
biologisch WERTvoller Lebensmittel.

A: 01.01-31.01.2022 279,00 Euro A: 01.02-20.10.2022 289,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 45,00 Euro Aufpreis Wochenendtermine 10,- Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortstbliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Restaurant
- Café-Lounge Bar
- Sonnenterrasse

- Nutzung des Wellnessbereichs mit Saunen und

Ruhebereich

- Parkplatz gratis am Haus

- Mittelalterlicher Wehrturm

- barrierefrei

- Atelierrdume

- Fahrradverleih gegen Gebuihr
- Ladestation fiir E Autos

- Lagerfeuerstelle

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®

+ AKON WalkJogg®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

it/ 50plus

l KON’



Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ taglich abwechslungsreiches allgaufrisches
Bio-Friihstiicksbuffet

+ Kréuter-Teebar 14:00 - 17:00 Uhr

+ 4-Gang-Bio-Geniesser-Meni mit Hauptgang zur Wahl
oder Themenbuffet

+ Nutzung von Hallenbad und Kneipp-Tretbecken
im Stammhaus

+ Zirben-Salz-Panorama-Sauna, Natur-Schwimm-Pool und
Liegedecks mit Sonnenschirmen (im Sommer)

+ groBzugiger Wellnessbereich mit Ruherdumen und
Liegebereichen

+ ganzjahrig gepflegtes Wanderwegenetz und Bike-Routen
ab Hotel

+ wenige Fahrminuten zum Schloss Neuschwanstein

+ wunderschénes Panorama mit herrlichem Ausblick

auf die Allgauer Alpen

Kursangebote:
- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training
- Erndhrung
- Nordic Walking

- Wirbelsdulengymnastik

KON

WELLNESS UND NATUR IM ALLGAU

Ort & Lage: Durch seine auBergewdhnliche geo-
grafische Lage bietet Flssen viel Abwechslung flr
Entspannung und Aktivitat. Die zweitgroBte Stadt
im Ostallgau ist umgeben von Bergen und liegt in-
mitten einer bezaubernden Seenlandschaft. Sie
wird begrenzt von den Allgauer Alpen, dem Ammer-
gebirge und den Lechtaler Alpen. Hopfen am See
ist ein anerkannter Kneipp- und Luftkurort. Das
naturnahe Biohotel Eggensberger **** am Hopfen-
see ist das erste klimaneutrale Hotel im Allgau. Es
ist zertifiziert nach den Kriterien des ehc (eco hotels
certified).

Zimmer: Herrliche Aussichten —je nach Lage — mit
Blick auf die Allgauer Voralpenlandschaft. Die Zim-
mer sind groBtenteils mit Balkon bzw. Terrasse aus-
gestattet, Bad mit Dusche und WC, Handttchern,
Haartrockner, Kosmetikspiegel und Kosmetik-
Artikel. Die Betten besitzen orthopadische Natur-
Schlafsysteme. Allergikerdecken und -kissen auf
Anfrage.

Wellness & Freizeit: Wéhrend der kursfreien Zeit
kénnen Sie im neuen Garten-SPA des Hotels re-
laxen. Der zweistdckige Anbau mit Uber 600m?
ist komplett nach Stden ausgerichtet. Die organi-
schen Formen und die verwendeten Natur-Mate-
rialien geben den Raumen eine einzigartige Atmo-
sphare.

Verpflegung: Im Rahmen der Bio-Verwohn-Halb-
pension genieBen Sie jeden Abend ein 4-gangiges
Bio-Geniesser-Menu mit Hauptgang zur Wah! oder
Themenbuffet.

A: 01.01-08.04/27.11-31.12.2022

659,00 Euro

B: 24.04-25.11.2022 689,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 125,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortstbliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

WILLKOMMEN IN MAINFRANKEN!

Verpflegung: Das Frihstiick nehmen Sie mit ,ma-

ritimem Blick” im Terrassen-Restaurant ein. Die
fantastische Kiiche des Hotels genieBen Sie auch
im mediterranen Restaurant Viaggio. In der Franki-
schen Weinstube werden in rustikaler Atmosphare
regionaltypische Leckerbissen serviert. Lassen
Sie sich von der Gastronomie im Maritim verzau-
bern und kosten Sie die Spezialitdten aus Unter-
franken, Bayern und der ganzen Welt!

Ort & Lage: Das Maritim Hotel Wiirzburg liegt idyl-
lischen direkt am Main und dennoch zentral. Die
wenigen Meter bis zur prachtvollen Innenstadt
schlendern Sie direkt am Main entlang. In der ba-
rocken Altstadt Wirzburgs warten zahlreiche Se-
henswurdigkeiten, beispielsweise das Juliusspital
oder der Wurzburger Dom, darauf erkundet zu
werden. Alternativ begeben Sie sich auf eine Wan-
derung durch die Weinberge rund um Wurzburg.
Der Weinbau in Franken geht bis ins 8. Jahrhun-
dert zurlick und war groBtes Anbaugebiet im Heili-
gen Romischen Reich. Wer ein maritimes Erlebnis
sucht, macht sich auf zur Alten Mainbrlicke oder
schippert gemutlich den Main entlang. Am besten
starten Sie gleich mit der Wirzburg Welcome Card
durch!

Zimmer: In den 287 Zimmern des Hotels Uber-
nachten Sie mit kostenfreiem WLAN und herr-
lichem Blick auf den Main, die Innenstadt von
Widrzburg oder den begriinten Innenhof. Zur Aus-
stattung gehdéren zahlreiche weitere Annehmlich-
keiten wie eine Minibar oder ein Flachbildfernseher.

Wellness & Freizeit: Der Wellnessbereich des
Hotels erstrahlt in frischem Glanz. Neu eingerichtet
wurde ein Saunarium, das sich insbesondere Sau-
na-Einsteigern anbietet. Selbstverstandlich steht
auch eine regulare Sauna bereit, die nicht nur in der
kalten Jahreszeit fur lhr Wohlgefthl sorgt. Im ho-
teleigenen Pool und Fitnessraum finden Sie sport-
liche Abwechslung zum Sightseeing-Programm.

A:01.01-03.03.2022 339,00 Euro

A:03.03-31.12.2022 359,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 69,00 Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,- Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortstbliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 200,00 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ Nutzung von Schwimmbad und Sauna, sowie Dampfbad

und Fitnessraum

- idyllische Lage direkt am Mainufer mit Blick

auf die Festung Marienberg

- inkl. Kurtaxe

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit*

- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Pilates”

+ AKON WalkJogg®

- Autogenes Training

+ Nordic Walking

+ Progressive Muskelentspannung

fit/0/ bike

l KON’



4-Tageprogramm

ab 149= e

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
@ Ein Herz fiir Alleinreisende:
der Einzelzimmerzuschlag entfallt
+ 24h Rezeption
+ WLAN im gesamten Haus kostenfrei
+ Nutzung des Thermalinnen- und AuBenpool
+ Nutzung der verschiedenen Saunen
+ Nutzung des Fitnessraums
+ Verleih von E-Bikes (gegen Gebdihr)

+inklusive Kurtaxe

Kursangebote:
+ AKON Aktiv Walking®
+ AKON Faszienfit®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®

- AKON WalkJogg®

Bad Gogging
The Monarch Hotel*™** S

Ort & Lage: Bad Gogging ist ein Ortsteil der Stadt
Neustadt an der Donau in Niederbayern, zwischen

der Kulturlandschaft der Hallertau mit ihren tradi-
pro Person im EZ/DZ tionellen Hopfengéarten, dem berlhmten Donau-
durchbruch und dem Naturpark Altmuhiltal. Als ein-
ziger Kurort in Bayern verfugt Bad Gégging Uber
drei staatlich anerkannte Naturheilmittel Schwe-
felwasser, Mineral- Thermalwasser und Naturmoor
und gilt als Geheimtipp fur Erholung und Gesund-
heit. Schon Kelten und R6mer nutzten die Heilkraft

der Schwefelquellen.

Zimmer: Die Zimmer verflgen teilweise Uber Bal-
kone mit Aussicht auf den Innenhof, auf den Gar-
ten oder auf den Pool. Zur Zimmerausstattung ge-
horen Schlafsofas und Schreibtische Bad/Dusche/
WG, Fohn, Sat-TV, SKY-Bundesliga, Direktwahltele-
fon, Radiowecker und Safe. WLAN ist im gesamten
Hotel kostenfrei. 11 Zimmer sind rolistuhigeeignet.
Das ganze Haus ist barrierefrei.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit kbnnen
Sie herrlich entspannen im hoteleigenen Thermal-
Innenpool und -AuBenpool sowie im neugestal-
teten und groBzigigen Wellnessbereich. Im The

+ Autogenes Training
- Nordic Walking
+ Progressive Muskelentspannung

+ Rickenfit fiir den Arbeitsplatz

Monarch SPA mit Fitnessbereich, Saunen und
Cosmeticum gibt es ein vielféltiges Angebot wie
z. B unterschiedliche Massagen, Packungen und
Bader.

fiy

fit

KON |36

woman fit’0750plus fit/07young Verpflegung: In den Restaurants Maria There-

work  fit) f weﬂll

sia und Kaiserin Elisabeth erwarten Sie taglich
wechselnde Schlemmerbuffets am Abend und
ein reichhaltiges Frihstlcksbuffet am Morgen. Ex-

zellente Torten und Kuchen geniet man im Café
Sophie.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im EZ/DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.  Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01-31.03/07.11-31.12.2022 349,00 Euro B:01.04-03.11.2022 359,00 Euro

KEIN EZ-Zuschlag

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



ROMISCHER STIL IM HERZEN BAYERNS

Ort & Lage: Bad Gogging ist ein Ortsteil der Stadt
Neustadt an der Donau in Niederbayern, zwischen
der Kulturlandschaft der Hallertau mit ihren tradi-
tionellen Hopfengéarten, dem berthmten Donau-
durchbruch und dem Naturpark Altmuhltal. Das
Dorint Marc Aurel Resort Bad Gogging**** befin-
det sich gleich gegenuber der Limes Therme. Die
weitldufigen Hotelanlagen wurden - passend zur
Geschichte des Ortes - mit viel Leidenschaft und
Liebe zum Detail im rémischen Stil gestaltet.

Zimmer: Alle modernen und elegant eingerichte-
ten Standard Zimmer des Dorint Marc Aurel Resort
Bad Gogging bieten eine exklusive Ausstattung
. Die Zimmer verfigen Uber einen Schreibtisch,
Telefon, Flachbild-TV, Sat-TV, WLAN-Empfang,
Minibar, Sitzgruppe, Bad mit Dusche, Haartrock-
ner, FuBbodenheizung, Handtuchwarmer. Ebenso
steht lhnen ein Leihbademantel, eine Badetasche
sowie Badeschuhe zur Verfigung.

Wellness & Freizeit: Es erwartet Sie eine einzig-
artige Wellness- und Baderwelt auf 2.800 gm mit
Thermalbecken, einem Liquid Sound Pool, einem
ganzjahrig auf 24°C beheizten Olympischen Au-
Benpool, einer Finnischen Sauna, Bio Sauna, einem
Dampfbad, einem Laconium, einem Tepidarium, ei-
nem Fitnessraum und vielem mehr! Zur Erkundung
der Umgebung mit dem Fahrrad und zu FuB bieten
zahlreiche Radwege und 20 speziell ausgewiese-
ne Routen Uber insgesamt 170 km auf markierten
Wanderwegen beste Voraussetzunngen. Mehrere

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ Wellnessbereich mit verschiedenen Saunen, Dampfbad und

ganzjéhrig beheiztem AuBenpool

- Nutzung des Thermalpools sowie Liquid Sound Pool
+ Golfplatz (gegen Gebdihr)

- kostenfreie AuBenparkplatze

- kostenfreie WLAN-Nutzung im ganzen Haus

- Fitness-Studio

- Leihbademantel, Badetasche und Badeschuhe

- inklusive Kurtaxe

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking®

+ AKON Faszienfit”

- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®

- AKON WalkJogg®

+ Autogenes Training

- Nordic Walking

+ Progressive Muskelentspannung

Verpflegung: In den Tag starten Sie mit einem

Spazierwege verlaufen direkt am Hotel. leckeren Frihstlucksbuffet im Restaurant ,Forum®.

Hier wird Ihnen auch das Abendessen als Menu

oder in Buffetform serviert. Das Highlight im Res-
taurant FORUM ist der ,Italienische Abend".

A: 01.01-01.04/01.11-31.12.2022 349,00 Euro B: 01.04-31.10.2022 359,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 60,00 Euro Aufpreis Wochenendtermine 10,- Euro p. P.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro l KO N@



Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- kinderfreundlich
- behindertengerechte Zimmer
+ 21.000 m? weitlaufiges Anwesen

+ Pool-Landschaft zur freien Nutzung

1.000 m? Wellnessbreich mit Saunalandschaft,
Sanarium, Dampfbad und Kneipptretbecken

zur freien Nutzung

+ Indoor-Golf-Anlage und Trainingscenter
+ Mountainbike-Verleih (gegen Gebiihr)

+ Tennis, Segeln, Wasserski, Ballonfahrten
+ gutes Wander- und Radwanderwegenetz

- kostenfreie Parkplatze vorhanden

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking®

+ AKON Gesundheitswandern®

- AKON WalkJogg®

+ Autogenes Training

- Nordic Walking

+ Progressive Muskelentspannung

+ Rickenfit fiir den Arbeitsplatz

fitﬂ'/‘50plus fiy‘bIWork

KON

Ort & Lage: Inmitten der idyllischen Voralpenland-
schaft in der Umgebung von Munchen liegt das
HOTEL RESIDENCE STARNBERGER SEE. Entde-
cken Sie die schonsten Platze rund um den land-
schaftlich schén gelegenen Starnberger See.

Die exklusive Atmosphare mit liebevoll ausge-
wahltem Interieur und der behagliche Komfort
des Seminar-, Tagungs- & Wellnessresorts HOTEL
RESIDENCE STARNBERGER SEE garantieren allen
Erholungsuchenden schone Stunden.

Zimmer: Alle 92 Gastezimmer sind mit Terrasse
bzw. Balkon, einem Arbeitsschreibtisch sowie aus-
reichend Arbeitslicht ausgestattet und verfligen
Uber ISDN- und Analoganschlisse. WLAN ist im
gesamten Haus installiert.

Wellness & Freizeit: Wem der Sinn nach mehr
Erholung steht, der relaxt in dem 1.000 m? groRen
Wellnessbereich mit Pool, Sauna, Sanarium und
Dampfbad. Fur die Fitness stehen lhnen Squash-
courts, Fitnessraum, Indoor-Golf-Anlage und Trai-
ningscenter zur Verflgung.

Verpflegung: Ebenfalls modern prasentiert sich
das Restaurant La Provence, in dem mediterrane
Kochgentusse serviert werden. Die geschmackvoll
eingerichtete Lobbybar sowie die sportliche Ame-
rican Bar bieten fUr jeden Anlass den passenden
Rahmen.

A: 01.01-27.02/01.12-31.12.2022 349,00 Euro

IM VORALPENLAND SUDLICH VON MUNCHEN

B: 28.02-01.12.2022

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 120,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortstbliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,- Euro p. P.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.



IM BAYERISCHEN WALD

Ort & Lage: Oberhalb des Luftkurortes Lam, in-
mitten der herrlichen Berglandschaft des Bay-
erischen Wald, an einem ruhigen und sonnigen
Sudhang liegt das Hotel Sonnenhof. Die Adresse
JHimmelreich 13" verspricht nicht zu viel.

Harmonisch in die Landschaft integriert, genieBen
Sie beim Relaxen, Wandern oder Golfen den Blick

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

tber den Lamer Winkel bis zum groBen Arber. + Nutzung der 6.500 m2 groBen Wellnesslandschaft

mit AquaWelt und Saunabereich im Asia-Spa
Zimmer: Die gemUtIIChen Zimmer im eleganten - AquaWelt mit ganzjéhrig beheizter AuBenpool mit
Landhausstil sind mit Sitzecke, Schreibtisch, Te-
lefon, Flachbildfernsehern, WLAN, Minibar, Bad mit

WG, Bade- oder Duschwanne, Fon und Kosmetik-

Panoramablick, freischwebendem Infinity-Pool und Innenpool
+ Saunen im Asia-Spa mit Krautersauna, Himalaya Salzstein-
sauna, Soft-Sauna
Spiegel aUSgeStattet' + Nutzung von Familien-Dampfbad, Soledampfbad,

Eisbrunnen und Asia-Ruheraum

Wellness & Freizeit: Die 1.600 m? groBe Aqua
Welt, mit ganzjahrig beheiztem AuBen- und Innen-

+ Massage- und Luftsprudelbecken

- Liege- und Ruhemdglichkeiten im Innen- und AuBenbereich

schwimmbecken, Massagebecken und groBer Oy,

Saunalandschaft bietet lhnen Entspannung pur. . Fahrradverleih gegen Gebihr

Beautyanwendungen und Massagen runden das - Fitnessraum, 2 Tennishallenpléitze, 2 Tennisfreiplétze in den

VIEISemge AHQEbOt ab. Sommermonaten, TischfuBball, Tischtennis, Billard, Minigolf

+ 2 Restaurants, Sommerterrasse, Hotelbar, Friseur

Verpflegung: Einen genussvollen Aufenthalt ver- . Beauty-und Massageabtailing gegen Gebihr

sprechen das elegante Gartenrestaurant und das

rustikale Restaurant Petrusstube mit deftigen Spei- Kursangebote:

sen aus der Bayerwald-Kiche und internationalen
Gerichten, die Bar sowie die Sommerterrasse mit
Bergblick.

- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit”

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
+ AKON Pilates”

_ + Aquafitness
A:01.01-23.02/07.03-02.04.2022 339,00 Euro C: 01.03-06.03./07.04-10.04./ 389,00 Euro
B: 24.02-06.03./07.04-10.04./ 369,00 Euro  25.04-28.04./02.05-26.05./20.06-31.07./

06.10-30.10.2022 19.09-22.09./26.09.-06.10./03.11.-11.12.2022

+ Autogenes Training
+ Aquafitness
- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung
D: 11.04.-24.04./28.04-01.05./ 399,00 Euro

26.05-16.06./01.08-18.09./22.09-25.09./
12.12-22.12.2022

- Ruckenfit fiir den Arbeitsplatz

Aufpreis Wochenendtermine 10,- Euro p. P. i i )
fit/o/woman fit/0/'50plus fit/0/balance

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 45,00 Euro fi bIWOrk fitﬁUWeII

alleinreisende

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

KON’




4-Tageprogramm

ab 49:— Euro

pro Person im DZ
3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 0,50 Euro p. P/Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ Nutzung des Wellnessbereich mit Schimmbad,
Sauna und Ruherdume

+ Spa- und Wellnesscenter

+ Sporthalle mit Tennis-, Squash- und Badmintonplatz

+ mitten im schénen Fichtelgebirge

+ vielseitige Freizeitaktivitaten moglich

+ kostenfreies Parken auf dem Hotelparkplatz

oder Garage (nach Verfiigbarkeit)

Kursangebote:
+ AKON Aktiv Walking”
+ AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®
+ AKON WalkJogg®
+ Autogenes Training

+ Progressive Muskelentspannung

KON |40

Bad Alexandersbad

3. .

SOIBELMANNS Hotel Alexandersbad

Ort & Lage: Die Gemeinde Bad Alexandersbad liegt
im oberfrankischen Landkreis Wunsiedel im Fich-
telgebirge, am FuB der Luisenburg mit dem Felsen-
labyrinth und der altesten Freilichtbihne Deutsch-
lands. Das kleinste Heilbad Bayerns hat sich als
Mineral- und Moorheilbad einen Namen gemacht.
Mit dem SOIBELMANNS Hotel Bad Alexandersbad
erwartet Sie eines der fuhrenden Hotels im Fichtel-
gebirge in zentraler Ortslage. Das komfortable Hotel
bietet einen groRen Wellnessbereich mit Schwimm-
bad, Sauna, Ruherdumen, Kneipp-Anlage, Physio-
therapie-Abteilung und Kosmetikstudio, Sporthalle
mit Tennis-, Squash- und Badmintonplatz.

Zimmer: Die Standardzimmer mit rund 30 m?bieten
lhnen viel Platz fir einen entspannten Aufenthalt.
Alle Zimmer sind mit Badewanne/WC oder Dusche/
WC, Fon, Radio, Flachbild-TV, Telefon, Schreibtisch
und Balkon ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Fir Wanderer und Radfahrer
ist das Fichtelgebirge im Nordosten von Bayern
ein traumhaft schones Terrain. Der Naturpark mit
ausgedehnten Waldern und imposanten Felsbro-

cken aus Granit bietet viele Moglichkeiten zur indi-
viduellen Tourenplanung. Flr einen Tagesausflug
empfiehlt sich z.B. Bayreuth mit seinen zahlreichen
Sehenswirdigkeiten und vielfaltigem kulturelles An-
gebot.

Verpflegung: Da Gut Essen und Trinken sprich-
wortlich Leib und Seele zusammen hélt, werden Sie
im SOIBELMANNS Restaurant mit regionalen und
internationalen Kostlichkeiten und nur den besten

saisonalen Zutaten verwohnt.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01-02.03/01.12-31.12.2022 249,00 Euro A:03.03-30.11.2022 269,00 Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 45,00 Euro Aufpreis Wochenendtermine 10, Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 61.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

BAYERISCHE GASTLICHKEIT AUF HOCHSTEM NIVEAU

Ort & Lage: Im reizvollen Rottaler Baderdreieck
inmitten der wunderschénen Landschaft der bay-
erischen Golf- und Thermenregion Bad Griesbach
thront das Maximilian***** Quellness- und Golfho-
tel in ruhiger Lage auf einer Anhéhe am Ortsein-
gang inmitten Europas gréBtem Golf Resort.

Zimmer: Das Hotel des Quellness Golf Resorts ist
gepragt von bayerischer Eleganz und weltoffener
Atmosphare. Alle Zimmer (ca. 30 m?) verfligen Gber
Ausblick zur Kurallee oder Kurplatz sind mit Bad/
WC oder Dusche/WC mit Schminkspiege und Fon,
Radio, Wireless Lan, Kabel-TV, Minibar, Safe aus-
gestattet. In den Badern liegen fur Sie Bademantel
und Leihbadetasche bereit.

Wellness & Freizeit: In der hauseigenen Maximi-
lian-Thermenoase wartet bereits das wohltuende
Bad Griesbacher Thermalmineralwasser auf lhren
Besuch. AuBerhalb der Kurszeiten steht ein viel-
faltiges Angebot an Massage-, Ayurveda und an-
spruchsvollen Beauty-Treatments zur Verfigung.

Verpflegung: Abgerundet wird das Wohlfthl-
Arrangement von einer vollendeten Kulinarik, die
selbst anspruchsvollste Herzen verwohnter Fein-
schmecker héher schlagen lasst.

A:01.01-31.12.2022 519,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 6-Tageskurse 65,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortstbliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ BegruiBungsdrink bei Anreise

und WillkommensgruB auf dem Zimmer

- woéchentlicher BegriiBungscocktail
- vielféltiges Genuss-Friihstiicksbuffet

+ abwechslungsreiche Meniis und Themenbuffets

im Rahmen des Dinner-Arrangements

+ Wohlfiihlen und Erholen in der Max-Therme

- frisches Quellwasser fir lhre Trinkkur

Leih-Bademantel und -Badetasche sowie Frottee-Slipper

fir Ihren Aufenthalt in der Therme

- Nutzung unseres attraktiven Fitnessraumes

+ Livemusik an der MAX-Bar (Do., Fr. und Sa.)

- kostenfreies WLAN im gesamten Hotel

- kostenloser Abholservice vom Zielbahnhof Karpfham
- kleines Abschiedsgeschenk

+ Raucherlounge vorhanden

Kursangebote:

- AKON Gesunder Riicken®
+ Nordic Walking
+ Progressive Muskelentspannung

+ Wirbelsaulengymnastik

KON




Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ Vollpension

- taglich kostenfreier Eintritt in die Johannesbad-Therme
+ Restaurant und Hotelbar

+ Gymnastikraum, Hallenbad und Sauna

- Fahrradverleih

Kursangebote:

+ Aquafitness

+ Autogenes Training

- Nordic Walking

+ Progressive Muskelentspannung
+ Rickenschule

- Wirbelsaulengymnastik

KON’ l

Verpflegung: Nachmittags kénnen Sie sich im

lichtdurchfluteten Wintergarten oder an lauen
Sommerabenden im Biergarten mit Kuchen, Tee
und Kaffee, Eis und kleinen Snacks verwdhnen las-
sen. Abends erwartet Sie ein kalt-warmes Buffet
im rustikalen Restaurant.

NAHE DER OSTERREICHISCHEN GRENZE ZWISCHEN PASSAU UND LINZ

Ort & Lage: Das Vital-Hotel Jagdhof wird Sie
begeistern! Seine idyllische Lage mitten im Gru-
nen bedeutet, die Natur in ihrer reinsten Form zu
erleben. Direkt am Waldrand gelegen, fugt sich
die parkahnliche Anlage mit ihren drei Gebauden
nahtlos in die Landschaft ein und bietet gentigend
Raum fUr Erholung und Entspannung sowie fur ak-
tive Freizeitgestaltung.

Entspannen Sie sich im hoteleigenen Wellnessbe-
reich mit Sauna und Hallenbad, werden Sie auf den
Tennisplatzen oder der Kegelbahn sportlich aktiv
oder entdecken Sie die Natur zu FuB oder mit dem
Fahrrad.

Zimmer: Alle Zimmer sind groBzUgig geschnitten,
haben Balkon oder Terrasse und sind mit Bad, Du-
sche/WC, Kuhlschrank, Durchwahl-Telefon und
Sat-TV mit Radio ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Besuchen Sie den nahe ge-
legenen Erlebnispark Haslinger Hof, das ereignis-
reiche ca. 5 km entfernte Bad Fussing oder ver-
bringen Sie einen Tag in der Johannesbad Therme
mit ihrem quellfrischen, heilsamen Thermalwasser.
Zur Therme kommen Sie von unserem Hotel mit
dem kostenlosen Buspendel im 40-Minuten-Takt
oder in kurzer Zeit mit dem Rad. So kénnen Sie ei-
nerseits in beschaulicher Natur lhre Seele baumeln
lassen und in aller Ruhe ausspannen und haben
andererseits alle Moglichkeiten, am bunten Leben
des weithin bekannten Kurortes teil zu haben.

A:01.01-05.03/13.03-02.04./ 429,00 Euro C:03.04-23.04./01.05-18.06./ 499,00 Euro

04.12-31.12.2022 26.06-05.11.2022

B:06.03-12.03./13.11-03.12.2022 479,00 Euro D: 24.04-30.04./19.06-25.06./ 509,00 Euro
06.11-12.11.2022

EZ-Zuschlag fur die Dauer der Wochenkurse 84,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortstbliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

IM GRUNEN HERZEN DEUTSCHLANDS

Verpflegung: Im urig rustikalen a la carte-Restau-

rant Krauterstube wird mittags und abends ein Mix
aus vitaler Krauterktiche und Thuringer Spezialita-
ten serviert. Bei sommerlichen Temperaturen ladt
der Biergarten mit Spielplatz zum Verweilen ein.

Ort & Lage: Auf den stdlichen Héhen im Thurin-
ger Wald unweit des legendaren Rennsteigs er-
wartet Sie das Werrapark Resort im Hotel Heuba-
cher Héhe. Ein Konigreich fur Naturfreunde und ein
liebenswurdiges Domizil fur lhren sportlich aktiven
Urlaub.

Das Hotel mit seinem umfangreichen Sport- und
Freizeitangebot halt fir jeden Gast und jedes Wet-
ter maximalen UrlaubsspaB bereit. Ob geflhrte
Mountainbiketouren durch die Rennsteigregion,
Wandern oder Skiunterricht, das Hotel bietet flr
jede Aktivitat endlos viele Moglichkeiten. Das ge-
samte Equipment kann vor Ort ausgeliehen wer-
den.

Zimmer: Das Hotel ist mit dem Pradikat ,Familien-
freundlich” ausgezeichnet und somit das optimale
Domizil fur Familien mit Kindern. Alle Zimmer sind
modern eingerichtet und mit TV, Telefon sowie Du-
sche/WC und Fon ausgestattet. Die DZ sind 16-20
m? groB, EZ 16 m? und Familienzimmer 32 m2.

Wellness & Freizeit: Das Angebot im Wellnessbe-
reich reicht von klassischen Massagen, Kosmetik-
Treatments bis zu exotischen Wellnesserlebnis-
sen. Ein Schwimmbad- und Saunabesuch sorgt flr
eine angenehme Atempause. Der groBzlgige Fit-
nessbereich im Werrapark Resort im Hotel Heuba-
cher Hohe 1adt zum aktiven Entspannen ein. Auch
im Sportcenter Heubach hat Sport das ganze Jahr
mit Indoor-Tennis, Squash und zwei Bowlingbah-
nen Saison.

A:01.01-31.12.2022 279,00 Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,~ Euro p. P.

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 45,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der
Einzelzimmerzuschlag anfallt.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortstbliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 200,00 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ Wellness- und Beautybereich mit ca. 60 Wellness-
anwendungen; Pool und Sauna

+ Indoor-Tennis, Squash, Bowling und Fitness

+ Nordic Walking-Strecken ab Hotel

+ reizvolle Landschaft im Naturpark Thiringer Wald mit
einem groBen Wander- und Moutainbike-Wegenetz

+ Wintersportplatz mit ca. 60 km Skiwanderwegen

- Skischule und Skiverleih vor Ort

Kursangebote:
+ Aquafitness
+ Autogenes Training
+ Nordic Walking
+ Progressive Muskelentspannung
+ Rickenschule

+ Wirbelsaulengymnastik

Kinderpreise: max. zwei Kinder im Zimmer der Eltern, 1. und 2. Kind

3-5 Jahre 3 UN/HP
6-10 Jahre 3 UN/HP
11-15 Jahre 3 UN/HP

75,00 Euro
99,00 Euro
129,00 Euro

Kinderbetreuung nur im Zeitraum vom:
18.04-21.04/11.07.-28.07./08.08-25.08.2022

Ab dem 3. Kind ist ein Zimmer-Upgrade gegen Aufpreis erforderlich.
Kinderbetreuung im Kidsclub inkl. HP mit Kindergericht und Getranke zum
Abendessen.

KON




4-Tageprogramm

ab  /9-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzg|. Kulturférderabgabe von 2,25-3,00 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ ruhige Lage im Grinen

+ reichhaltiges Friihstiicksbuffet

+ kostenfreie Nutzung von Schwimmbad, Sauna
und Dampfbad

+ kostenfreie Parkplatze am Hotel

- Fahrradverleih

+ Liegewiese mit Teich

- vielfaltige Massage- und Kosmetikangebote

+ TESLA-Ladestation fur Elektrofahrzeuge

- kostenfreies WLAN

Kursangebote:
+ AKON Aktiv Walking”
+ AKON Faszienfit*
- AKON Gesundheitswandern®
-+ AKON Gesunder Riicken®
- AKON Pilates”
- Aquafitness
- Autogenes Training
- Nordic Walking
+ Progressive Muskelentspannung

- Ruckenfit fir den Arbeitsplatz

fit’0/woman fit/07'50plus fit'o/work

fit 0/balance

KON |42

Weimar-Legefeld
Ramada by Wyndham****

Schloss Belvedere

L X

AT : e
#€s Natioraitheater upd Staa

B

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A:01.01.-01.03/09.12-31.12.2022 279,00 Euro

Ort & Lage: Weimar bietet eine Vielfalt an Historie,

Tradition, modernem Leben, Architektur, Kunst und
Musik verbunden mit einer reizvollen Landschaft
zu jeder Jahreszeit — einfach Erlebnis pur mit ein-
drucksvollen Momenten.

Das Ramada by Wyndham liegt ruhig im Grinen
nur 1 km von der Autobahn A4 entfernt. Die inter-
essante Umgebung 1adt zu sportlichen Aktivitaten
ein. Vom Park Inn Weimar aus gelangen Sie in we-
nigen Autominuten in die historische Altstadt von
Weimar. GenieBen Sie lhre Tage in Weimar und
begeben Sie sich auf Entdeckungstour durch eine
Stadt, in der man auch heute noch diese ganz be-
sondere Atmosphare spliren kann, denn hier steht
die Wiege der Deutschen Klassik.

Zimmer: Das 4-Sterne-Hotel bietet einen hohen
Komfort in 194 groBen und hellen Hotelzimmern
mit Bad/Dusche, Telefon, Schreibtisch, TV, Minibar,
teilweise mit Balkon und Klimaanlage und kosten-
freies WLAN.

Wellness & Freizeit: Ein Stlck Erholung eroffnet
sich Ihnen in dem 600 m? groBen Wellnessbereich
mit Schwimmbad, Sauna und Dampfbad und dem
groBRzlgigen Massage- und Kosmetikangeboten.

Verpflegung: GenieBen Sie kulinarische Kostlich-
keiten im Restaurant Belvedere mit Gartenterrasse
und lassen Sie sich mit regionalen und internatio-
nalen Spezialitaten, taglich wechselnden Menus
und leckeren Kleinigkeiten rundum verwéhnen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

B:02.03-01.07./02.08-08.12.2022 299,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 60,00 Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,—- Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Sachsen

Dresden-Radebeul | ‘\
Maritim Hotel z

Ort & Lage: In der sachsischen Landeshauptstadt T
Dresden erwartet Sie das Maritim Hotel Dresden 4-Tageprogramm

o ' . , o *
in einmaliger Lage direkt an der Elbe und in unmit: a b 1 8 9 ’_ Euro

telbarer Nahe der Altstadt. Dank der prominenten pro Person im DZ

Lage des Hotels sind die Sehenswurdigkeiten des 3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

JElbflorenz" mit Semperoper, Frauenkirche und 2zg. Beherbergungssteuer
Dresdner Zwinger fuBlaufig in wenigen Minuten
zu erreichen. Dresden hat aber noch viel mehr zu Unsere Pluspunkte fiir Sie:

bieten als historische Baudenkmaler. Zum Be|sp|e| - exklusiver Wellnessbereich mit Pool und Trockensauna

das Szeneviertel Neustadt oder die zahlreichen (Bfrungsssiten: 10 bis 12 Uhr und 14 bis 22 U

Museen. Weltberiihmt sind die historisch bedeut- q
+ 1xSaunanutzung

samen Sammlungen wie die Gemaldegalerie Alte TR

Meister mit Raffaels ,Sixtinischer Madonna” und - . . -
- Tiefgarage (gegen Geblihr), weitere preisgiinstige

die kénigliche Schatzkammer, das ,Grine Gewol-
be".

Parkmdglichkeiten in der Nahe des Hotels

Zimmer: Die komfortablen Zimmer des Hauses
o ) ) Kursangebote:
geben mit ihren groBen Fenstern den Blick frei
) ) - AKON Aktiv Walking®
auf die prachtvolle Altstadt, die Elbe, den Landtag
- AKON Faszienfit*
oder das moderne Congress Center.
- AKON Gesunder Riicken®

L. . . . + AKON Gesundheitswandern®
Wellness & Freizeit: Das Hotel verflgt Uber einen
. . . + AKON WalkJogg®
groBzlgig angelegten Wellnessbereich mit Pool,
L . . . - Autogenes Training
Finnischer Sauna und Fitnessraum. Zwei Golfplat-
. . . + Progressive Muskelentspannung
ze der Umgebung kénnen Sie mit der Greenfee-

ErméaBigung nutzen.

Verpflegung: Im Restaurant Wintergarten starten
Sie mit einem reichhaltigen Frihstick in den Tag
oder genieBen den Kaffee auf der Elbterrasse mit
fantastischem Ausblick.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
A:01.01-31.12.2022 389,00 Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 75,00 Euro Aufpreis Wochenendtermine 10~ Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro KON
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Sachsen

,, Bad Schandau
s Hotel Elbresidenz an der Therme*****

Ort & Lage: Direkt am Ufer der Elbe, umgeben
4-Tageprogramm

ab 179 e

pro Person im DZ

von der eindrucksvollen Naturkulisse des Elb-
sandsteingebirges, liegt das imposante Hotel
Elbresidenz ***** an der Therme Bad Schandau.
Die Perle der Sachsischen Schweiz liegt zwischen

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 1,00-2,00 Euro p. P./Tag

den Kulturzentren Dresden und Prag. Das Funf-
Sterne-Haus garantiert die gelungene Verbindung
von Tradition und Moderne und Gesundheit sowie
Wohlbefinden und Kultur. Gehobene Gastlichkeit,

Kulinarik und Wellness versprechen Entspannung

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ WillkommensgruB bei Anreise

-1 Flasche Mineralwasser kostenfrei auf dem Zimmer

+ 1x kostenfreien Tageseintritt in die Toskana Therme und Erholung auf héchstem Niveau.

(200 m vom Hotel entfernt) pro Person

+ Nutzung des hoteleigenen Aurorabad mit Saunalandschaft Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit ent-

(Finnische Sauna, Kréuterbad, Dampfbad spannen Sie in im hoteleigenen ,Aurorabad” Uber

- den Dachern der Sachsischen Schweiz. GenieBen
rlebnisduschen und Sonnenterrasse)

. Abendessen als 2-Gang-Wahimend im Restaurant Sie auf der Sonnenterrasse den malerischen Aus-

blick auf die Elbe und schopfen Sie Kraft in Pool,

- Fitnessbereich mit ,LifeFitness” Geraten
finnischer Sauna, Krautersauna oder Dampfbad

sowie den Erlebnisduschen. Der Fitnessbereich

Kursangebote: mit Geraten von ,Life Fitness" halt eine Vielzahl von

- AKON Aktiv Walking® Optionen bereit, sich aktiv zu bewegen und den

- AKON Faszienfit' Korper zu trainieren. Die harmonische Symbiose

- AKON Gesunder Riicken® = B

| _,.’ = mit der in unmittelbarer Nahe gelegenen ,Toskana
- AKON Gesundheitswandern® ——— Therme" ergénzt das Entspannungsangebot auf

- Autogenes Training héchstem Niveau.

Toskana Therme §

+ Progressive Muskelentspannung
Zimmer: Die Zimmer der Superior Kategorie (ca. ~ Verpflegung: Mit einer kulinarischen Trilogie aus
it/ 50plus 26-30 m?) sind groBzuigig und komfortabel einge-  regionalen Produkten, internationalen Kompositio-
richtet mit Blick auf den Markt oder Atrium. Aus- ~ nen und hohem Kochhandwerk verwohnt das Re-
stattung mit Bad/Dusche oder Badewanne, WC, staurant Elbterrasse die Gaste und bezaubert mit
Fon, Telefon, Safe, Minibar, Flachbild-TV, kosten- einem Blick auf die Elbe und die Felsenlandschaft

freies WLAN, Schreibtisch und gemiitliche Sitzge- ~ der Sachsischen Schweiz.

legenheit.
Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Inr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
A:01.01.-02.04./01.11.-31.12.2022 379,00 Euro B:03.04-31.10.2022 409,00 Euro

A: EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 45,00 Euro B: EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 75,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

KON * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.
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Sachsen

Neukirchen / PleiBe
Hotel Schloss Schweinsburg**** 1 i

Ort & Lage: Hotel Schloss Schweinsburg —in der
4-Tageprogramm

ab 697— Euro

pro Person im DZ
3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

schonsten Ecke des séchsischen Schldsser- und
Burgenlands. Im 12. Jahrhundert als Wasserburg
erbaut, inzwischen vollstandig saniert und erwei-
tert, présentiert sich heute als modernes Hotel

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

mit interessanten und einzigartig gestalteten Ta-
gungs- und Festraumen.
Schloss Schweinsburg - geradezu majesta-
tisch erhebt sich das im 12. Jahrhundert erbau-
te Anwesen vor den Augen seines staunenden
Betrachters. Das historische Ambiente mit mo-
derner Ausstattung verleiht dem Schloss einen
eindrucksvollen Rahmen zum Erholen.

Zimmer: Die Zimmer sind im modernen Landhaus-
stil eingerichtet und verfugen Uber Dusche/ WC,
Fon, Telefon, Schreibtisch, Sat-TV, teilweise ISDN-
Anschluss und teilweise Balkon oder Terrasse.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit relaxen
Sie im lichtdurchfluteten Entspannungsbereich mit
Hot-Whirl-Pool, Sauna und Ruheraum. Die Umge-
bung des Hotels ladt ein zu ausgedehnten Spazier-
gangen, zum Nordic Walking und zu Fahrradtouren.

Verpflegung: Das Schlossrestaurant Castel mit
seinem malerischen Innenhof bietet lhnen frische
saisonale Kuche aus der sachsischen Region. Im
Sommer nehmen Sie das Fruhstick im roman-
tischen Schlosshof im Freien ein. Den Abend
kdénnen Sie gemutlich in der Bar im Schlosskeller
verbringen.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01-31.01./01.05-31.08./
01.12-31.12.2022

B:01.02-30.04./01.09.-30.11.2022

269,00 Euro 279,00 Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 39,00 Euro
Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Restaurant Castell
+ Schloss-Innenhof mit herrlicher Terrasse
- historischer Rittersaal und Schlosskeller (Bar)

+ Beauty-Turmchen fiir kosmetische

Anwendungen und Massagen

+ kostenfreie Nutzung der Sauna mit Ruheraum

+ Sporthalle (Tennis, Badminton, Tischtennis usw.)

auf Anfrage je Verfligbarkeit und gegen Gebuhr

+ Bibliothek

+ Barockgarten mit altem Baumbestand

- kostenloser Parkplatz

+ Fahrradverleih auf Anfrage und gegen Gebiihr
+ WLAN teilweise moglich

- inklusive Kurtaxe

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®

+ Autogenes Training

- Nordic Walking

+ Progressive Muskelentspannung

fitt07'50plus  fit/o/well

alleinreisende
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Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ 1x freie Nutzung der Sauna wahrend des Aufenthalts
+ taglich 1x 2 Std. freie Nutzung des tropischen
Erlebnis-Badeparadieses

+ Halbpensionrestaurant

Kursangebote:
+ Aquafitness
+ Autogenes Training
+ Progressive Muskelentspannung

+ QiGong

Kinderpreise: max. zwei Kinder im Zimmer der Eltern, 1. und 2.

Kind, inkl. Kinderbetreuung.
Ab dem 3. Kind ist ein Zimmer-Upgrade gegen Aufpreis erforderlich.

6-Tage-Programm:

3-6 Jahre (5 UN/HP)
7-12 Jahre (5 UN/HP)
13-14 Jahre (5 UN/HP)

95,00 Euro
190,00 Euro
230,00 Euro
Kinderbetreuung nur in folgenden Zeiten:

01.01.-13.05./29.05-03.06./19.06.-01.07./01.09.~30.09./
04.12.-09.12.2022

KON’ l

A Rl bbb bbbt

MIT PANORAMABLICK MITTEN IM VOGTLAND

Zimmer: Sie wohnen behaglich in einem Hotel-

zimmer, oder bei Verfligbarkeit in einer Ferien-
wohnung. Alles ist modern und komfortabel mit
Dusche, WC, Telefon und TV ausgestattet. In den
Appartements mit Kichenzeile wird nur die End-
reinigung vom Hotel Ubernommen, die Gaste be-
kommen keinen Handtuchwechsel wahrend des
Aufenthaltes.

Ort & Lage: Als ,Balkon des Vogtslandes” wird der
staatlich anerkannte Erholungsort Schéneck im
Vierlandereck Sachsen, Bayern, Bohmen und Thi-
ringen oft bezeichnet. Die Hohe Reuth erhebt sich
auf Uber 800 m und bietet beeindruckende Pano-
ramaussichten auf Vogtland und Erzgebirge. Der
IFA Schoneck Hotel & Ferienpark *** liegt am Gipfel
nahe der Liftstation.

Verpflegung: Gleich mehrere Restaurants stehen
fur Ihr leibliches Wohl zur Verfligung. Im Panorama-
Restaurant ,Pfau” genieBen Sie bei fantastischen
Ausblicken in die Landschaft Frihstick und Abend-
essen mit traditionellen und internationalen Gerich-
ten. Im lichtdurchfluteten Wintergarten mit Bar oder
auf der Terrasse entspannen Sie in angenehmer At-
mosphare. In urigem Pub-Ambiente empfangt Sie
das Beer- & Whisky-Kontor.

Wellness & Freizeit: Der originell gestaltetete In-
nenbereich des hoteleigenen Erlebnisbades ,Aqua
World" mit Grotte und Felsenlandschaft mit subtro-
pischer Pflanzenwelt rund um das Lagunenbecken
sowie einem Wellenbecken mit Brandung und Whirl-
poolist nicht nur optisch ein Highlight. Im Freien ladt
das beheizte AuBenbecken zum Badespal ein. Be-
sondere Attraktionen sind eine Rohrenrutsche (65
m) und Wildwasserrutsche (44 m). Fir weitere Akti-
vitdten sorgen u.a. Tennishalle, Tennisplatz, Kegeln
und Bowling, Billard, Dart- und Playcenter, Beachvol-
leyballplatz. Die kleinsten Gaste durfen sich in der
Freizeitlandschaft nach Herzenslust ausleben.

A:13.03-11.06./19.06-02.07./04.09-31.12.2022
B:01.01.-12.03./12.06.~18.06./03.07-03.09.2022

449,00 Euro
459,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 6-Tageskurse 105,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortstbliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




Potsdam

——
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Kongresshotel Potsdam am Templiner See****

Verpflegung: Das thematisierte Restaurant ,Zep-

pelin” erinnert mit seinen ,schwebenden” Luft-

schiffampen an vergangene Zeiten des Luftschiff-

gelandes in Potsdam. Im Restaurant Lemon mit

Gartenterrasse setzt man auf abwechslungsreiche

leichte und mediterran-inspirierte Kiiche. Die ,Blue

Sky Bar & Lounge" und die Freiluftbar ,Zeppelin”
- direkt am See bieten Snacks und Drinks.

A:01.01-31.01./01.12-31.12.2022

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

389,00 Euro

Ort & Lage: Vor den Toren Berlins gelegen, einge-
bettet in die reizvolle Wald- und Seenlandschaft
der Pirschheide, in unmittelbarer Nahe des be-
rihmten Parks Sanssouci und direkt am Luft-
schiffhafen in Potsdam, besticht das Kongress-
hotel Potsdam am Templiner See durch modernes
Flair, Innovation und viel Liebe zum Detail. Zahlrei-
che hauseigene Sportanlagen sowie ein eigener
Schiffsanleger und eine Wassersportstation laden
zu sportlichen Ausfligen ein. Und dann wartet
auch noch Berlin auf Sie! Die S-Bahn bringt Sie be-
quem in die Stadt - fahren Sie direkt zum Bahnhof
Z0o0 oder zum Alexanderplatz!

Zimmer: Die Hotelzimmer (Einzelzimmer-Betten
sind 1,30 m breit und Doppelzimmer-Betten sind
1,60 m breit) sind mit Telefon, LAN-Anschluss,
ISDN-Anschluss, Flat-Screen-TV, Radio, WC und
Dusche sowie groBtenteils mit einem Balkon aus-
gestattet und verfligen teilweise Uber einen Blick
auf den Templiner See.

Wellness & Freizeit: Mit der hoteleigenen ,Well-
being Area" mit Indoor-Pool, Saunabereichen und
Ruhebereichen auf zwei Ebenen wurde ein ganz
neuer Wohlfihl- und Gesundheitsbereich ge-
schaffen. Von der Seeblick-Sauna mit Dachteras-
se (gegen Gebuhr) haben Sie einen fantastischen
Ausblick Gber den Templiner See. Zudem wird eine
Vielzahl an Massageanwendungen angeboten.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

B:01.02-31.11.2022 399,00 Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 69,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 200,00 Euro

Brandenburg

4-Tageprogramm

ab 189= &

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- genussvolles Abschalten in modernen Zimmern

mit seitlichem Seeblick

+ Nutzung der 2020 neuerdffneten Well-Being Area

mit Indoor Pool und Saunabereiche und Fitness Area

* Ruhebereiche auf zwei Ebenen
- attraktive Lage direkt am Templiner See

- Ausflugsméglichkeiten mit Booten und Fahrradern

(gegen Aufpreis)

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
+ Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

49 KON



Osterreich

4-Tageprogramm

ab 189= &

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, 3/4-Verwshnpension,
Kursteilnahme
zzg|. Kurtaxe bis 2,80 Euro p. P/Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ Nutzung des Wellnessbereiches EDEN-SPA mit Sauna,
Dampfbad und beheiztem AuBenpool

- kostenloses Parken im Freien, Giberdachte Parkplatze
gegen eine Gebuhr

+ Nahezu pollenfrei, da auf Giber 1.200 Meter gelegen

- kostenfrei Granderwasser und Tee im EDEN-SPA
1 Flasche mit Tiroler Quellwasser bei Anreise

+ GenieBer-%- Verwohnpension: 5-Gang-Auswahimeni am
Abend mit Salat und Kase vom Brett oder Tiroler Buffet
inklusive Tischgetranke (1x Karaffe Granderwasser und
1 Getrank nach Wahl z. B. Softgetrénke,
Bier oder Rot/Weisswein)

+ ¥%- Verwdhnpension mit nachmittags hausgemachtem
Kuchen

- WLAN

Kursangebote:
+ AKON Aktiv Walking”
+ AKON Gesunder Riicken®
+ AKON Gesundheitswandern®
+ AKON WalkJogg®
- Autogenes Training
+ Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

fit'0/'50plus

KON |50

Seefeld / Tirol
Hotel Eden**** S

Ort & Lage: Auf einer Hochebene (1.200 m) zwi-
schen Wettersteingebirge und Karwendel nord-
westlich von Innsbruck und nur etwa 10 Kilometer
von der deutschen Grenze entfernt liegt der be-
liebte Urlaubsort Seefeld. Das komfortable Hotel
Eden*** Superior befindet sich in ruhiger, zentraler
Parklage in Seefeld — nur zwei Gehminuten von der
FuBgéngerzone entfernt.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit lassen

Sie lhre Seele baumeln im EDEN-SPA mit Dampf-
bad, Sauna und ganzjahrig beheiztem AuBenpool
(32°C, Zustieg innen), eingebettet in einen parkahn-
lichen Garten mit Sonnenliegen und Sonnenschir-
men, mit traumhaften Blick auf die imposante Tiroler
Bergwelt. Die fantastische Umgebung animiert zur

aktiven Erkundung, sei es zum Wandern, Mountain

Biking oder Klettern.

Verpflegung: Kulinarischer Hohepunkt des Ta-

ges ist das 5-Gang-Auswahlment am Abend mit
Salat und Kéase vom Brett oder Tiroler Buffet, das

am Abend im hoteleigenen Seebach Restaurant

serviert wird. Das 5-Gang-MenU wird mit einem

frischen Salatbuffet und Kasebuffet abgerundet —
auch fUr Vegetarier gibt es ein reichhaltiges Ange-

bot. Weitere Gerichte mit regionalem Schwerpunkt

finden Sie in Adams Bistro Bar.

Zimmer: Die gemUtlich eingerichteten Doppelzim-

mer sind mit Balkon und Bergblick, Badezimmer mit
Badewanne und Dusche, gratis WLAN, Flatscreen

TV, Telefon, Safe, Fon und Make-up Spiegel ausge-

stattet.
Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, 3/4-Verwéhnpension, Kursteilnahme p. P. FIETon S Srenenkansen
A:01.01-31.12.2022 389,00 Euro
EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 45,00 Euro Aufpreis Wochenendtermine 10, Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

|info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Seefeld / Tirol

Natur & Spa Hotel Larchenhof****

Verpflegung: Das Larchenhof Klchenteam zau-

bert fur Sie aus besten heimischen Produkten
erlesene Speisen und vereint regionale Zutaten
mit internationalen Gourmet-Standards. Umgeben
von der beeindruckenden Seefelder Bergkulisse,
die man im Restaurant Uber die groRflachigen Pan-
orama-Fenster bestaunen kann, wird jedes Essen
ein Hochgenuss. Abends lockt ein 5-Gange-Me-
nd, das wahlweise mit Fleisch, Fisch, vegetarisch
oder auf Wunsch auch glutenfrei erhéltlich ist.

A:01.01-31.12.2022

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, 3/4-Verwohnpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Das 4-Sterne Natur & Spa Hotel Lar-
chenhof *** liegt hoch Uber den Dachern von
Seefeld auf dem GeigenbUh — eingebettet in einen
kleinen, romantisch anmutenden Larchenwald und
umrahmt von einer imposanten Bergkulisse. Alle
Zimmer haben Balkon und er6ffnen Ihnen atembe-
raubende Panoramablicke und sind mit vielen lie-
bevollen Details und natlrliche Materialien ausge-
stattet, die ein Ambiente schaffen, das auf Anhieb
zum Wohlfuhlen einladt.

Zimmer: Die gerdumigen, ideenreich gestalteten
Zimmer und Suiten beinhalten viele liebevolle De-
tails und natdrliche Materialien, die ein Ambiente
schaffen, welches auf Anhieb zum Wonhlfihlen
einladt. Und spatestens, wenn man bei einem Glas
Wein den Ausblick auf das Uberwaltigende Natur-
Panorama genieBt, wei man, nicht immer sind die
eigenen vier Wande auch die schonsten.

Wellness & Freizeit: Der Wellness- und Spa-Be-
reich des Hotels bietet mit herrlicher Aqua-Arena
mit Hallenbad, Finnischer Sauna, Biosauna, Dampf-
bad, Kaltebecken und Eisbrunnen viele entspan-
nende und regenerierende Moglichkeiten, um in
der kursfreien Zeit wieder zur Ruhe zu kommen und
sich zu entspannen. Noch mehr Wellnessgenuss
schenkt Ihnen der neue, moderne skySpa mit pri-
vateSpa auf dem Dach des Hauses. GenieBen Sie
wohltuende Momente in der geraumigen Panora-
ma-Sauna und entspannen Sie in den Ruhezonen
oder auf der aussichtsreichen Dachterrasse.

Hiervon ist Ihr Krankenkassen-
zuschuss noch abzuziehen.

389,00 Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 45,00 Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 200,00 Euro

Osterreich

4-Tageprogramm

ab 189= &

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, 3/4-Verwdhnpension,
Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ skySpa mit privateSpa und Panoramasauna

mit herrlichem Ausblick

+ marVita Spa mit Biosauna, Dampfbad, finnischer Sauna

und Eisbrunnen

+ neu angelegter Wellnessbereich mit Schwimmbad,

Saunen und Dampfbad kostenfrei nutzbar

- Abendessen als 5-Gang-Wahimeni

+ téglich kostenfreie Kuchenauswahl am Nachmittag

+ Willkommensgetrank inklusive

- kostenfreier Parkplatz/Garage auf Wunsch gegen Gebuihr

- inklusive Kurtaxe

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking”

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

+ AKON Pilates”

+ AKON WalkJogg"

+ Autogenes Training

+ Progressive Muskelentspannung
+  Ruckenfit fir den Arbeitsplatz

- Wirbelsadulengymnastik

fitv’'woman fit/07'50plus fit/07work

51 KON



Osterreich

4-Tageprogramm

ab 129—= e

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,00 Euro p. P/Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
- einfache Anreise ohne Vignette!
+ Halbpension in Form eines 3-Gang-Menls
- auf Wunsch vegane GenieBer-Halbpension
+ inklusive aller Leistungen im Rahmen lhrer Gastekarte
+ Schwimmbad, Sauna und Dampfbad
+ Nespressomaschine und Wasserkocher auf dem Zimmer

- groBe Sonnenterrasse

Kursangebote:
+ AKON Gesunder Riickent”
+ AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fit/ 07’ 50plus

KON |52

Wangle / Tirol
Naturhotel LechLife****

Ort & Lage: Als Tor zu Tirol liegt Wangle in der

Naturparkregion Reutte auf einer Terrasse am FuB
des Ski- und Wandergebiets Reuttener Hahnen-
kamm Tannheimer Berge. Ruhig und sonnig auf
883 m Hohe oberhalb des Talkessels von Reutte
gelegen, bietet das Naturhotel LechLife einen
atemberaubenden Panoramablick Uber die Weite
des Naturparks Tiroler Lech und auf die gegen-
Uberliegende Ruine Ehrenberg und die Schaufes-
tung Schlosskopf.

Ob sportlich aktiv oder einfach locker und ent-
spannt — das Naturhotel Lechlife ist Ausgangs-
punkt fur zahlreiche Wanderungen, Berg- und
Radtouren unterschiedlichster Schwierigkeitsgra-
de. Die nahe gelegenen Konigsschlosser Neu-
schwanstein und Hohenschwangau sind ein be-
liebtes Ausflugsziel und schnell zu erreichen.

Zimmer: Die Unterbringung erfolgt jeweils in der
Junior Suite, einem gerdumigen und komfortablen,
ca. 30 m? groBen Zimmer fur 2-3 Personen. Alle
Suiten verfligen Uber Bad mit Badewanne oder
Dusche, WC, Fon, Flat-Screen TV, Telefon, Safe,
Klhlschrank, Balkon oder Terrasse mit Blick Uber

i 1 | den Talkessel oder auf das Bergpanorama Hah-

Wellness & Freizeit: Der kleine, aber feine Ent- nenkamm und Gehrenspitze.

spannungsbereich mit Dampfbad, Physiotherm-

Infrarotkabine im Luis Trenker Design und Sauna Verpflegung: Neben dem Restaurant und Winter-

ist ideal, um nach einem aktiven Tag zu relaxen. Im garten werden die kulinarischen Spezialitdten auf

gemutlich gestalteten Wellnessbereich entspan- der Panorama-Sonnenterrasse serviert. GenieBen

nen Sie sich im beheizten Pool. Sie vom Panorama-Restaurant aus einen einzig-

artigen Ausblick auf die beleuchtete Burgenwelt

Ehrenberg — oder lassen Sie den Abend gemditlich

am offenen Kamin ausklingen.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01-28.02/01.06-31.08/ 329,00 Euro B:01.03-31.05/01.09.-31.10.2022 359,00 Euro

01.11.-31.12.2022

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 75,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Osterreich

Bad Hofgastein / Salzburger Land rNR T SR
Johannesbad Hotel Palace****

Ort & Lage: Die beliebte Ferienregion Gastein mit

den drei Orten Bad Gastein, Bad Hofgastein und 4-Tageprogramm

. , . . *
Dorfgastein befindet sich im Herzen des Salzbur: ab 1 1 9 '_ Euro

ger Landes, im Tal der Thermen. Das traditions- pro Person im DZ

reiche 4 Sterne Hotel Palace in Bad Hofgastein 3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

befindet sich im reizvollen Zentrum Bad Hofgas- zzgl. Kurtaxe 2,40 Euro p. P/Tag
teins umgeben von einer riesengroBen Garten-
landschaft mit Parkanlage. Die Sonnenterrasse, Unsere Pluspunkte fiir Sie:

Spazierwege und ein kleiner Teich laden dort zum o Mg TemEHTERes m P
Flanleren emn. zum Hotelgarten mit Parkanlage

+ Nutzung der Vitaloase mit Sole-Grotte, Whirlpool

Zimmer: Die groBzlgig geschnittenen Zimmer T —

sind mit Dusche oder Badewanne/WC, Fon, Kos- - ' '
+ Fitnessraum mit modernem Equipment

metikspiegel, Safe, TV, WLAN und Balkon ausge-
stattet.

+ Fahrradverleih (gegen Gebiihr)
- Tennishalle mit Direktzugang (gegen Gebiihr)

- vielfaltige Auwahl an hochwertigen Behandlungen fiir

Wellness & Freizeit: Die Wellnessoase des Hau- Gesundheit, Wellness, Energie un Beauty

ses lasst keine Winsche offen. Im Panoramahal- .
(gegen Gebiihr zubuchbar)

lenbad entspannen Gaste wahrend der kursfreien % : .
- kostenfreie Parkplatze

Zeitin dem heilkraftigen Gasteiner Thermalwasser.
Hot Whirlpool, Krautersauna, AuBenblocksauna,

Dampfbad, Solegrotte, Warmeliegen, Kneipp Ron- Kursangebote:

dell - esist alles im Haus. Wem der Sinn nach noch
+ AKON Aktiv Walking®

mehr Wellness steht, der ist mit wenigen Schritten
+ AKON Gesundheitswandern®

in der Alpentherme Hofgastein (der Citybus hélt
+ AKON WalkJogg®

vor dem Hotel).
) + Autogenes Training

. . . + Progressive Muskelentspannung
Das Gasteiner Thermalwasser, der weltweit ein-

zigartige Gasteiner Heilstollen und das Gasteiner
Dunstbad bieten im und um das Palace die besten
naturlichen Voraussetzungen fur beachtliche Heil-
erfolge und zur Vorsorge. Die Gasteiner Thermen,
deren Wasser direkt in das Hotel Palace geleitet
wird, sprudeln aus 17 verschiedenen Quellen am

FuBe des Graukogels.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Inr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
A:03.11-31.12.2022 319,00 Euro B:01.01.-02.11.2022 339,00 Euro
EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 45,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro KON
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Spanien

B N

Can Pastilla / Mallorca
Nautic Hotel & Spa****

Ort & Lage: Can Pastilla liegt an der Playa de Pal-
5-Tageprogramm

ab 129—= e

pro Person im DZ

ma und ist bequem in nur wenigen Fahrminuten
vom Flughafen erreichbar. Hier erstreckt sich ki-
lometerlang der Strand mit feinem, goldfarbenem
Sand. Das Nautic Hotel & Spa **** erwartet Sie

4 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
2zg|. Kurtaxe 3,00 Euro p. P/Tag direkt gegenlber des Hafenclubs ,Club Nautic" in
Can Pastilla—nur durch die Promenade von Strand

Unsere Pluspunkte fiir Sie: und Meer getrennt. In direkter Umgebung befinden

nur wenige Minuten vom Flughafen Palma entfernt sich zahlreiche Geschafte, Restaurants und Bars.

beste Lage  direkt am Strand El Arenal mit seinen bekannten Hotspots ist ca. 15

Nutzung des AuBenpools Gehminuten Uber die Strandpromenade entfernt.

Nutzung des Fitnessraums

Spa-Bereich und Wellness-Center (gebiihrenpflichtig) Das Nautic Hotel & Spa vereint Komfort, Design

mit Innenpool, Jacuzzi, Sauna, Tirkisches Dampfbad, und Architektur. Das Hotel verfugt Uber eine Bar mit

Aromatherapie-Dusche Terrasse sowie ein Buffet-Restaurant, das Sie mit

Dachterrasse mit traumhaften Blick aufs Meer abwechslungsreichem und kostlichem Frihstick

sowie abendlichem Show Cooking und Themen-

kostenfreies WLAN
buffets verwdhnt.
Kursangebote: . s .
9 Die offene Dachterrasse mit Liegen und Schirmen,
* AKON Aktiv Walking einem Pool sowie einer Chill-out-Bar bieten einen
* AKON WalkJogg®

traumhaften Ausblick aufs Meer und die Playa del

Autogenes Training Palma
Nordic Walking

Progressive Muskelentspannung Zimmer: Die geschmackvoll eingerichteten Zim-

mer im Nautic Hotel & Spa**** sind klimatisiert und
mit Bad oder Dusche/WC, Fon und Safe/Minibar
(gegen Gebihr) ausgestattet. Es sind ein SAT-
Fernseher sowie Telefon und kostenfreien WLAN-
Wichtiger Hinweis zur Anreise: Zugang vorhanden. Eine Terrasse oder ein Balkon

runden die Ausstattung ab.
DER FLUGTRANSFER NACH MALLORCA IST NICHT

IM ANGEBOT ENTHALTEN!
Giinstige Fliige finden Sie z.B. "
unter www.easyjet.com oder flug.check24.de Gesamtpreis fiir 4 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. el e eTessa e s eeh el e,
A:01.01.-31.03.2022 329,00 Euro E:06-10.06./14-18.06./26-30.06.2022 399,00 Euro
Transfer Flughafen bis zum Hotel (ca. 6 Kilometer) mit dem Taxi
B:03.-15.04./19.-30.04.2022 349,00 Euro F:02.-06.06./10-14.06./18-26.06./ 419,00 Euro
maéglich, Kosten hierfiir ca. 15,- Euro. Sie kénnen lhre Anreise
C:15-18.04/01.05-01.06.2022 369,00 Euro 04-08.07./12-16.07./24-28.07.2022
vom Flughafen zum Hotel auch individuell gestalten, in dem Sie
D:04-28.10.2022 379,00 Euro G:30.06-04.07./08-12.07./16-24.07./ 429,00 Euro

einen Mietwagen ausleihen.
02.09.-04.10.2022

Bitte planen Sie Ihre Anreise im Hotel gegen 14:00 Uhr / Zimmer

Gl TV megl, EZ-Zuschlag fur die Dauer der 5-Tageskurse 120,00 Euro

Unser Tipp: Planen Sie lhre Anreise doch z. B. einen Tag vorher

und buchen eine Verléngerung direkt im Hotel unter i i i
Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

bookings@illabeachhotels.com
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

KON |54

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

WO KAISER UND KONIGE BADETEN

Zimmer: Alle Zimmer sind mit Bad oder Dusche,
Flachbild-Sat-TV, Telefon, WiFi-Internet, Minibar,
Safe, Haartrockner, Bademantel, Frotteepantoffeln

ausgestattet. Zimmer mit Aussicht auf den Park

sind gegen Aufpreis und auf Nachfrage verfugbar.

Ort & Lage: Im bohmischen Kaiserwald, nur ca. 20
km nach der Landesgrenze, liegt — umgeben von
Hulgeln und Waldern — die berihmte Kurstadt Ma-
rienbad. In der Stadt selbst entspringen 40 Heil-
quellen und rund 100 weitere in der Umgebung.

In herrlicher Lage mit einem atemberaubenden
Blick auf die Kurkolonnade erwartet Sie mit dem
Hotel Centrélni Lazne das traditionsreichste Kur-
gebaude — ein Symbol fur die Kurtradition in Ma-
rienbad. Die offentlichen Bereiche des Hauses
sind prunkvoll mit Stuckdecken und Kronleuchtern
ausgestattet, ganz im Stil der groBen Baderzeit um
die Jahrhundertwende des 19. Jahrhunderts.

Wellness & Freizeit: Im Agua-Center des Hotels
Hvezda stehen Ihnen Schwimmbad, Whirlpool,
Dampfbad, Tepidarium, Salzkammer, Perlbad und
Sauna kostenfrei zur Verfigung. Im Hotel Nové
Lazne unter anderem ein romisches Bad aus dem
Jahre 1896 mit drei Becken, Wirbel- und Sprudel-
bédern.

Verpflegung: Fir Ihr leibliches Wohl wird im Re-
staurant Goethe mit Leckereien der bdhmischen
und internationalen Kiiche gesorgt. Auch eine Di-
atverpflegung ist moglich.

A:01.01.-2802/01.12-831.12.2022
B:01.03-14.04./01.11-30.11.2022

279,00 Euro
329,00 Euro

C:15.04-31.10.2022 339,00 Euro

A:01.01-28.02/01.12-31.12.2022
B:01.03-13.04./01.11-30.11.2022

409,00 Euro
459,00 Euro

C:14.04-31.10.2022 479,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse

45,00 Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 6-Tageskurse 75,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
** Ortsubliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 200,00 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ Ruheoase im Herzen von Bad Marienbad
50 m von der Kolonnade entfernt

+ ausgezeichnete, regionale Kiiche,

inklusive BegriiBungsgetrank

+ hoteleigene Mineralquelle

+ kostenlose tégliche Nutzung des Aqua Center mit

drei Schwimmbecken im Komplex des historischen
rémischen Bads mit Wirbelstrémen, Whirlpool,

Saunawelt, Dampfbad, Kneipptherapie und Ruheraum

- Premier Fitness mit Cardio-, Fitness- und Ubungsbereich
- WiFiim Hotel gratis, 2x Internetecke

- kostenfreier Leihbademantel

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training

+ Nordic Walking

+ Progressive Muskelentspannung

l KON’



fitforwoman ist ein innovatives und abwechs-
lungsreiches Praventionsangebot zur Steigerung
des Wohlbefindens der Frau. Abgestimmt auf die
Bedurfnisse der Frau dient das Programm zur Er-
haltung und Stérkung der kérperlichen und geis-
tigen Fitness, dem Stressabbau, insbesondere fur
Frauen mit Mehrbelastung im Alltagsgeschehen.

Wahlen Sie lhren personlichen Favoriten!

fitforwoman -

- Nordic Walking + Progressive Muskelentspannung
- Nordic Walking + Autogenes Training

- Pilates + Progressive Muskelentspannung

Pilates + Autogenes Training

Bei fitforbalance stehen fur Sie die Vermeidung
von Stress und die Vorbeugung eines Burnouts
im Vordergrund. Um |hr gesundheitliches Gleich-
gewicht ideal zu férdern und ein kérperliches und
seelisches ,Ausbrennen” zu vermeiden, umfasst
fitforbalance ein ausgewogenes Kursprogramm
mit jeweils einem zertifizierten Bewegungs- und
Entspannungsteil.

Wahlen Sie lhren personlichen Favoriten!

fitforbalance -
- AKON Pilates” + Progressive Muskelentspannung
- AKON Pilates” + Autogenes Training

- Nordic Walking + Progressive Muskelentspannung

Ubersicht iiber die angebotenen Bausteine und
Komponenten:

Riickenfit fiir den Arbeitsplatz

1 x Ruckenfit fir den Arbeitsplatz

2 x Gestaltung von Aktivpausen

2 x Riickenfit

1 x Erhaltung der work life balance - die neue Riickenschule

1 x sitzen, liegen, stehen — Arbeits- und Alltagsgewohnheiten
1 x Haltungs- und Ganganalyse im Gruppengesprach

Progressive Muskelentspannung (PMR)

2 x PMR - Anti-Stress Blitzentspannung fiir den Arbeitsplatz
2 x PMR im Sitz - die vier Muskelgruppen
2 x PMR be balanced - Entspannungspause
- die sieben Muskelgruppen
2 x Entspannung zur Erhaltung der work life balance
- ein Arbeitsprozess mit anschlieBender Gesprachsrunde:
Stress erleben und bewaltigen im Beruf

fitforwoman-Kursorte:

Ostseebad Boltenhagen.... 4
Varel-Dangast 12
Hitzacker 13
Bad Dirkheim 16
Bad Lippspringe ......ccoueeenenereeeneeenseneeenes i 19
Arnsberg 21
Bad Rappenau 27
Bad Mergentheim.........cocovnenenieneneenenenns i 30
Bad Gogging 36
Lam 39
Weimar-Legefeld 44
Seefeld / Tirol 51

fitforbalance-Kursorte:

Varel-Dangast

Arnsberg
Lam

Bad Mergentheim...

Weimar-Legefeld

- Nordic Walking + Autogenes Training
- Wirbelsédulengymnastik +

Progressive Muskelentspannung

fitforwork-Kursorte:

Hitzacker 13
Arnsberg 21
Bad Homburg 24
Bad Wildungen 25
Bad Rappenau 27
Bad Mergentheim........c.cocnnininicniiicin i 30
Waldachtal 32
Bad Gégging 36
Feldafing / Starnberger See... 38
Lam 39
Weimar-Legefeld 44
Seefeld / Tirol 51

Unser Tipp fiir Unternehmen: Unabhéngig eines moglichen Krankenkassen-
Zuschusses kénnen unsere qualititsgesicherten Préaventionskurse auch von
Unternehmen im Sinne der Gesundheitsforderung lhrer Mitarbeiter steuer-
frei gemaB § 3 Nr. 34 ESTG bis max. 500 Euro pro Person und Kalenderjahr
bezuschusst werden! Gerne beraten wir Sie unter Tel. 07931 96 49 7-0 liber
Ihre Méglichkeiten. Weitere Informationen erhalten Sie auch unter www.akon.
deffitforwork.



Wabhlen Sie Ihren persénlichen Favoriten!

Bad Harzburg Seite 14
fitfor50plus - 3
- AKON Aktiv Walking’ + Magdeburg Seite 15
Progressive Muskelentspannung Bad Ddrkheim Seite 16
- AKON Gesunder Riicken® + Biersdorf am See. ..., Seite 17
Progressive Muskelentspannung Bad Salzuflen Seite 18
- AKON Gesundheitswandern’ + Bad LippSpringe ......ccoueenenerneeenersenneenns Seite 19
Progressive Muskelentspannung Arnsberg Seite 21
- Aquafitness + Progressive Muskelentspannung Bad Rappenau Seite 27
- Ruckenschule + Progressive Muskelentspannung Radolfzell Seite 28
- Nordic Walking + Autogenes Training Bad Mergentheim Seite 30
- Nordic Walkif .
CIRIBUEII & Waldachtal Seite 32
Progressive Muskelentspannung . .
) . . Nordlingen Seite 33
- Wirbelsdulengymnastik + B L )
Progressive Muskelentspannung ad Gogging Seite 36
- Wirbelsaulengymnastik + Autogenes Training Feldafing / Starnberger See..................Seite 38
Lam Seite 39
Weimar-Legefeld Seite 44
fitfor50plus-Kursorte: Bad Schandau Seite 46
Ostseebad Boltenhagen...........cooevuenunne Seite 4 Neukirchen Seite 47
Bremen Seite 11 Seefeld / Tirol Seite 50
Varel-Dangast Seite 12 Seefeld / Tirol Seite 51
Hitzacker Seite 13 Wangle / Tirol Seite 52

Ubersicht iiber die angebotenen Bausteine und

Komponenten:

Bewegung - Nordic Training je 1 x

Nordic Fitness Einfuhrung | Nordic Walking Grundtechnik
| Nordic Walking technical basics Nordic Fitness unter
Puls-kontrolle | Nordic Training | Nordic Morning (Power
walk) | Nordic Fitness Event (Nordic night) | Nordic Walking

Tour

fitforyoung-Kursorte:

Bad Gégging Seite 36

PMR Muskelentspannung je 1 x
Be balanced | Stretch & Relax | Antistressentspannung
| Mental Training | Tiefenmuskelentspannung Energy

Training | Mind Move Fantasiereise

Wahlen Sie lhren personlichen Favoriten!

fitforwell alleinreisende -

- Nordic Walking + Progressive Muskelentspannung
- Nordic Walking + Autogenes Training

- Nordic Walking + Erndhrung

- Wirbelsdulengymnastik +

Progressive Muskelentspannung

fitforwell alleinreisende-Kursorte:

Bad Gogging Seite 36
Lam Seite 39
Neukirchen Seite 47




AKON Aktiv Walking® steht fir ein sanftes und gelenkschonendes Training in der Natur. Insbesondere fur

Bewegungs-(wieder)einsteiger ist Walking ein optimales Ausdauertraining. Der Kurs vermittelt die richtige

Technik und leitet zum eigenstéandigen gesundheitsorientierten Training an. Informationen zur individuel-

len Belastungssteuerung und Gesundheitsaspekten, sowie erganzende Ubungen zur Verbesserung von

Kraft, Koordination und Beweglichkeit runden die Einheiten ab.

Wahlen Sie lhren personlichen Favoriten!

AKON Aktiv Walking® wird in Kombination mit
einem zweiten bezuschussungsfahigen

Kursbaustein angeboten:

AKON Aktiv Walking®-Kursorte:

Ostseebad Boltenhagen............c.c..........Se€ite 4
Wismar Seite 7
Bremen Seite 11
Varel-Dangast Seite 12
Hitzacker Seite 13
Bad Harzburg Seite 14
Magdeburg Seite 15
Bad Diirkheim Seite 16
Biersdorf am See ..., Seite 17
Bad Salzuflen Seite 18
Bad Lippspringe .......ccvneenensencecnenee. S€it€ 19
Bonn Seite 20
Arnsberg Seite 21
KéIn Seite 22
Konigswinter Seite 23
Bad Homburg Seite 24
Bad Wildungen Seite 25
Fulda Seite 26
Bad Rappenau Seite 27
Radolfzell Seite 28

AKON fitforbike® kombiniert auf angenehme Art
und Weise gesundheitsférderndes Outdoor-Aus-
dauertraining und Entspannung innerhalb einer
Gruppe. Im Mittelpunkt des Angebots stehen mit
AKON Aktiv Walking® und Progressiver Muskelent-
spannung zwei zertifizierte, bezuschussungsfahi-
ge Préventionskurse.

Zusétzlich zum Kursprogramm umfasst AKON
fitforbike® wahrend lhres Aufenthalts jeweils drei
gefuhrte Radtouren:

- durch géngiges Gelédnde bis zu ca. 12 km

- eine ebene Strecke bis zu ca. 24 km

- eine Strecke berauf/bergab bis zu ca. 30 km

Allgemeine Bewegungsempfehlungen und Infor-
mationen zur individuellen Trainingsgestaltung wie
z.B. das Erlernen der Pulsmessung und die Be-
rechnung der Trainingsherzfrequenz bereiten die
Teilnehmer/innen auf die Fortfihrung des Trainings
in Eigenregie vor. Effektive Ubungen zur Kraftigung
und Dehnung beanspruchter Muskulatur und Mo-
bilisation der Gelenke ergénzen die Kursinhalte.

- AKON Aktiv Walking® +
Progressive Muskelentspannung
- AKON Aktiv Walking® +

Autogenes Training

Baiersbronn Seite 29
Bad Mergentheim.........ccurininsiinnnne. S€ite - 30
Bad Mergentheim.........ccourniinrinnnnn. Seite - 31
Nordlingen Seite 33
Wirzburg Seite 35
Bad Gdégging Seite 36
Bad Goégging Seite 37
Feldafing / Starnberger See...................Seite 38
Lam Seite 39
Bad Alexandersbad ...Seite 40
Weimar-Legefeld Seite 44
Dresden Seite 45
Bad Schandau Seite 46
Neukirchen Seite 47
Potsdam Seite 49
Seefeld / Tirol Seite 50
Seefeld / Tirol Seite 51
Bad Hofgastein / Salzburger Land ........Seite 53
Can Pastilla/ Mallorca ........cccveivennne. Seite - 54
Marienbad / Tschechien ........................Seite 55

Angebotene Bausteine:

fitforbike - fit mit e-bike in Kombination mit
AKON Aktiv Walking® und

Progressive Muskelentspannung

fitforbike-Kursorte:

Bad Dirkheim Seite 16
KoéIn Seite 22
Bad Mergentheim........c.cccconcnvnincinnnnn. Seite. 30
Woirzburg Seite 35
Hinweis:

Fur die Teilnahme an den Radtouren wird eine gute
Fahrsicherheit sowie ein verkehrssicheres Fahrrad
vorausgesetzt. Bitte denken Sie zu lhrer Sicherheit
an die Mitnahme von Helm und wetterfester Klei-
dung usw.

Bitte bringen Sie nach Mdglichkeit Ihr eigenes
Fahrrad mit! Hinweise zu etwaigen Leihradern vor
Ort finden Sie unter www.akon.de.



AKON Gesundheitswandern® steht fiir ein abwechslungsreiches und erlebnisorientiertes Bewegungs-

konzept und vermittelt wichtige Informationen fur das gesundheitsorientierte Wandern, z.B. zur richtigen

Ausrustung, dem Verhalten in der Natur sowie zur Gestaltung von Gesundheitswanderungen.

Wahlen Sie lhren persénlichen Favoriten!

AKON Gesundheitswandern® wird in Kombination mit
einem zweiten bezuschussungsfahigen

Kursbaustein angeboten:

AKON Gesundheitswandern’-Kursorte:

Ostseebad Boltenhagen...........uunienne Seite 4
Wismar Seite 7
Dagebiill Seite 10
Varel-Dangast Seite 12
Hitzacker Seite 13
Bad Harzburg Seite 14
Magdeburg Seite 15
Bad Dirkheim Seite 16
Biersdorf am See ..., Seite 17
Bad Salzuflen Seite 18
Bad Lippspringe ... Seite 19
Arnsberg Seite 21
Konigswinter Seite 23
Bad Homburg Seite 24
Bad Wildungen Seite 25
Bad Rappenau Seite 27
Radolfzell Seite 28
Baiersbronn Seite 29
Bad Mergentheim.......cocvneneenereernennns Seite 30
Waldachtal Seite 32

Als Faszien bezeichnet man die Weichteil-Kompo-
nenten des Bindegewebes, die den ganzen Kor-
per als ein umhullendes und verbindendes Span-
nungsnetzwerk durchdringen.

Im Mittelpunkt des neuen, zertifizierten Kursan-
gebotes AKON Faszienfit® steht die Vermittlung
eines faszienorientierten Bewegungstrainings in
Theorie und Praxis.

Die fasziale Aktivierung des Gewebes mit weichen,
geschmeidigen Bewegungsformen bereitet den
Organismus dabei auf die Kraftigung des gesam-
ten Korpers vor. Das gezielte Ausrollen einzelner
Muskelpartien kann zur Loésung und Lockerung
des Gewebes beitragen und Stoffwechselvorgéan-
ge anregen.

AKON Faszienfit® vermittelt Ubungen mit und
ohne Kleingerat (Schaumstoffrolle) zur faszialen
Dehnung, Schulung der Wahrnehmung und Ver-
besserung der Entspannungsfahigkeit.

- AKON Gesundheitswandern®
+ Progressive Muskelentspannung
+ Autogenes Training

+ Ernahrung

+ QiGong

Nordlingen Seite 33
Fussen Seite 34
Wirzburg Seite 35
Bad Gogging Seite 36
Bad Gogging Seite 37
Feldafing / Starnberger See...................Seite 38
Lam Seite 39
Bad Alexandersbad........coiniiniiinnns Seite 40
Bad Griesbach Seite 41
Weimar-Legefeld Seite 44
Bad Schandau Seite 46
Dresden Seite 45
Neukirchen Seite 47
Potsdam Seite 49
Seefeld / Tirol Seite 50
Seefeld / Tirol Seite 51
Wangle / Tirol Seite 52
Bad Hofgastein / Salzburger Land ........Seite 53
Marienbad / Tschechien ..., Seite 55

Wahlen Sie lhren personlichen Favoriten!

AKON Faszienfit® in Kombination mit
Autogenem Training und

Progressiver Muskelentspannung

AKON Faszienfit-Kursorte:

Bremen Seite 11
Hitzacker Seite 13
Bad Dirkheim Seite 16
Arnsberg Seite 21
Fulda Seite 26
Baiersbronn Seite 29
Bad Mergentheim.......ccooenrnerneenerieenns Seite 30
Wirzburg Seite 35
Bad Gogging Seite 36
Lam Seite 39
Weimar-Legefeld Seite 44
Dresden Seite 45
Bad Schandau Seite 46




AKON WalkJogg® verbindet zwei Bewegungsformen miteinander: Walking und Jogging. Im Mittelpunkt

des Kurses steht ein gesundheitsorientiertes Ausdauertraining in der Natur unter Gleichgesinnten.

Uber das Erlernen der Walking Grundtechnik werden die Teilnehmer/innen an das Jogging herangefiihrt.

Allgemeine Bewegungsempfehlungen und Informationen zur individuellen Trainingsgestaltung, wie z.B.

das Erlernen der Pulsmessung und die Berechnung der Trainingsherzfrequenz, bereiten die Teilnehmer/

innen auf die Fortfilhrung des Trainings in Eigenregie vor. Effektive Ubungen zur Kraftigung und Dehnung

beanspruchter Muskulatur und Mobilisation der Gelenke erganzen den Kurs. Unsere Trainingsempfehlun-

gen erméglichen es den Teilnehmer/innen, die Ubungen auch zu Hause fortzufiihren und in Bewegung zu

bleiben.

Wahlen Sie lhren persénlichen Favoriten!

AKON WalkJogg® in Kombination mit
Autogenem Training oder

Progressiver Muskelentspannung

AKON WalkJogg’-Kursorte:

Ostseebad Boltenhagen........c.cccooeeneeenne. Seite 4
Varel-Dangast Seite 12
Bad Harzburg Seite 14
Magdeburg Seite 15
Bad Diirkheim Seite 16
Biersdorf am See ..., Seite 17
Arnsberg Seite 21
KéIn Seite 22
Konigswinter Seite 23
Bad Homburg Seite 24
Bad Wildungen Seite 25
Bad Rappenau Seite 27
Baiersbronn Seite 29

Um die Teilnahme auch ganzen Familien mit Klein-
kindern zu ermoglichen, bieten wir in diversen Ein-
richtungen die Moglichkeit der Kinderbetreuung.
Die Kinderbetreuung ist je nach Altersgruppe, in
einigen Hotels bereits ab O Euro, wahrend der ge-
samten Kursdauer inklusive Verpflegung und Un-
terbringung maoglich.

In der Zeit der Kursinanspruchnahme der Eltern
ist somit die fachgerechte Versorgung der Kinder
in altersgerechten Gruppen durch Betreuer/innen
und Erzieher/innen sichergestellt.

Bitte tragen Sie den Wunsch einer Kinderbetreu-
ung individuell auf Ihrem Teilnahmeantrag ein oder
geben Sie diesen bequem online bei der Buchung
an und vermerken Sie den Namen sowie das Ge-
burtsdatum Ihres Kindes.

Kinderpreise enthalten:
je nach Hotel, in der Regel Ubernachtung im Zim-
mer der Eltern, Frihstick, Mittagessen in Form

Bad Mergentheim........cocvenrneenirnerneenns Seite 30
Nordlingen Seite 33
Wirzburg Seite 35
Bad Gogging Seite 36
Bad Gogging Seite 37
Feldafing / Starnberger See...................Seite 38
Lam Seite 39
Bad Alexandersbad.... ...Seite 40
Dresden Seite 45
Seefeld / Tirol Seite 50
Seefeld / Tirol Seite 51
Bad Hofgastein / Salzburger Land ........Seite 53

Can Pastilla / Mallorca

einer Halbpension und Kinderbetreuung zu den
Kurszeiten.

Kinderbetreuung:

Die Kinderbetreuung findet je nach Einrichtung
schon flr Kinder ab 0 Jahren wahrend der Kurs-
zeiten statt. Kinderbetreuung auBerhalb der Kurs-
zeiten nur nach Absprache mit dem Haus gegen
Gebduhr.

Informieren Sie sich auch unter www.akon.de Uber

weitere Kinderbetreuungsangebote oder unter
Tel. 07931 96497-0.

Hotels mit Kinderbetreuung:

Weissenhduser Strand........ccoveniiininns Seite 8
M berg Seite 43
Schéneck Seite 48




Wahlen Sie Ihren Wunschtermin fir das von Ihnen gewlinschte Hotel. Die Verfligbarkeit des
Termins kénnen Sie jederzeit bequem unter www.akon.de/mobil-krankenkasse abrufen und

direkt online buchen. Alternativ kénnen Sie die Verfligbarkeit Ihres Wunschtermins auch te-

lefonisch erfragen.

Bei Buchung mittels Teilnahmeantrag (siehe Seite 73) bitten wir Sie in diesem Fall um Angabe
eines zuséatzlichen Alternativtermins. Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass Terminwiinsche

aufgrund der groBen Nachfrage und begrenzter Teilnehmerzahl nicht immer realisiert werden

kdnnen.

Haben Sie Fragen? Gerne beraten wir Sie unter Telefon 07931 96497-0*.

* Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Termine 4-Tageprogramm

Arnsberg / Dorint Hotel&Sport Resort Arnsberg - Seite 21

Do. bis So. PIL Do. bis So. AT Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AT Mo. bis Do. NW
06.01.-09.01.2022 PME 28.04.-01.05.2022 AWJ 20.06. - 23.06.2022 PME 18.08.-21.08.2022 PME 10.10. - 13.10.2022 AWJ 21.11.-24.11.2022 PME
Mo. bis Do. AFZ Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW
10.01.-13.01.2022 PME 05.05. - 08.05.2022 PME 23.06. - 26.06.2022 PME 22.08.-25.08.2022 PME 13.10.-16.10.2022 PME 24.11.-27.11.2022 PME
Do. bis So. PIL Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AT Mo. bis Do. AFZ
13.01.-16.01.2022 PME 12.05. - 15.05.2022 AT 27.06.-30.06.2022 AT 29.08.-01.09.2022 AT 17.10.-20.10.2022 AWJ 28.11.-01.12.2022 AT
Do. bis So. PME Do. bis So. PME Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. NwW Do. bis So. PIL
17.03.-20.03.2022 AWJ 19.05. - 22.05.2022 AWJ 11.07.-14.07.2022 PME 01.09. - 04.09.2022 PME 24.10.-27.10.2022 PME 01.12.-04.12.2022 PME
Do. bis So. NwW Do. bis So. PME Do. bis So. AAW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AFZ
31.03. - 03.04.2022 PME 26.05. - 29.05.2022 AWJ 14.07.-17.07.2022 PME 15.09. - 18.09.2022 PME 31.10.-03.11.2022 AT 05.12.-08.12.2022 AT
Mo. bis Do. AT Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AFZ
11.04.-14.04.2022 AWJ 06.06. - 09.06.2022 AT 18.07.-21.07.2022 AT 22.09. - 25.09.2022 PME 10.11.-13.11.2022 PME 08.12.-11.12.2022 PME
Do. bis So. AGW Do. bis So. NW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AFZ
14.04.-17.04.2022 PME 09.06. - 12.06.2022 AT 21.07.-24.07.2022 AT 26.09. - 29.09.2022 PME 14.11.-17.11.2022 PME 15.12.-18.12.2022 PME
Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. Nw Mo. bis Do. AFZ
18.04.-21.04.2022 AWJ 13.06. - 16.06.2022 PME 25.07.-28.07.2022 PME 06.10.-09.10.2022 PME 17.11.-20.11.2022 AT 19.12.-22.12.2022 AT
Do. bis So. AAW Do. bis So. NwW Do. bis So. NW
21.04.-24.04.2022 PME 16.06. - 19.06.2022 PME 11.08. - 14.08.2022 PME

fitfor50plus {:} Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So.

24.03.-27.03.2022 AT 14.04.-17.04.2022 PME 23.05. - 26.05.2022 PME 04.07.-07.07.2022 PME 29.09.-02.10.2022

fitforwork D Do. bis So. RF Mo. bis Do. RF Do. bis So. RF Mo. bis Do. RF

H 07.04.-10.04.2022 PME 15.08. - 18.08.2022 PME 08.09. - 11.09.2022 PME 03.10.-06.10.2022 PME :

fitforworman ECK Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. tforbalance @ Mo. bis Do. PIL

H 02.05. - 05.05.2022 PME 07.11.-10.11.2022 12.12.-15.12.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm Bad Alexandersbad / Soibelmanns Hotel Alexandersbad - Seite 40
So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR
30.01.-02.02.2022 PME 17.03.-20.03.2022 PME 12.05.-15.05.2022 AT 10.07.-13.07.2022 AT 29.09.-02.10.2022 PME 24.11.-27.11.2022 PME
Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. PME Do. bis So. AGR
03.02.-06.02.2022 AT 31.03.-03.04.2022 PME 22.05.-25.05.2022 PME 18.08. - 21.08.2022 PME 06.10.-09.10.2022 AWJ 01.12.-04.12.2022 AT
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR
27.02.-02.03.2022 PME 03.04.-06.04.2022 AT 02.06. - 05.06.2022 PME 25.08. - 28.08.2022 AT 10.11.-13.11.2022 AT 08.12.-11.12.2022 AT
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
03.03.-06.03.2022 PME 17.04.-20.04.2022 PME 19.06. - 22.06.2022 AT 11.09. - 14.09.2022 PME 13.11.-16.11.2022 PME 11.12.-14.12.2022 PME
So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGR
13.03. - 16.03.2022 AT 21.04.-24.04.2022 PME 07.07.-10.07.2022 PME 15.09. - 18.09.2022 AT 20.11.-23.11.2022 PME 15.12.-18.12.2022 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Diirkheim / ACHAT Hotel - Seite 16
Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AT So. bis Mi. AGR
17.01.-20.01.2022 PME 17.02.-20.02.2022 PME 12.06. - 15.06.2022 AT 24.07.-27.07.2022 PME 16.10.-19.10.2022 AWJ 06.11.-09.11.2022 PME
Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. PME Fr. bis Mo. AGW
27.01.-30.01.2022 AT 24.02.-27.02.2022 PME 19.06. - 22.06.2022 PME 31.07.-03.08.2022 PME 23.10.-26.10.2022 AWJ 18.11.-21.11.2022 PME
Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AFZ So. bis Mi. AGW Mo. bis Do. AAW So. bis Mi. AGR Do. bis So. AFZ
07.02.-10.02.2022 PME 16.05. - 19.05.2022 AT 26.06. - 29.06.2022 AT 08.08.-11.08.2022 AT 30.10.-02.11.2022 AT 08.12.-11.12.2022 PME
Do. bis So. AFZ Di. bis Fr. AGW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. AAW
10.02.-13.02.2022 AT 07.06. - 10.06.2022 PME 03.07.-06.07.2022 PME 09.10.-12.10.2022 PME

fitforbike (% So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW tforwornan * Do. bis So. Nw

H 22.05. - 25.05.2022 PME 10.07.-13.07.2022 PME 10.11.—13.11.2022  PME

fitfor50plus {:} So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW

29.05.-01.06.2022 PME 27.11.-30.11.2022 PME 29.05.-01.06.2022 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit'= AGR=AKON Gesunder Riicken” '=AKON Gesundheitswandern” - ARW=AKON Reaktiv Walking® - AWJ=AKON WalkJogg® - AQF=Aquafitness — AT=Autogenes Training

E=Ernahrung — PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Riickenschule/Rickenfit - NW=Nordic Walking - NWI=Nordic Walking Intensiv - PIL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsaulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krankenkasse.

KON



KON

Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

Termine Wochenprogramm

Bad Fiissing / Vital-Hotel Jagdhof - Seite 42

So. bis Sa. AQF So. bis Sa. AQF So. bis Sa. AQF So. bis Sa. NwW So. bis Sa. NW So. bis Sa. AQF
09.01.-15.01.2022 AT 13.02.-19.02.2022 PME 24.04.-30.04.2022 PME 10.07.-16.07.2022 AT 28.08.-03.09.2022 PME 13.11.-19.11.2022 AT
So. bis Sa. AQF So. bis Sa. AQF So. bis Sa. RS So. bis Sa. NwW So. bis Sa. NwW So. bis Sa. AQF
16.01.-22.01.2022 PME 06.03.-12.03.2022 AT 15.05. - 21.05.2022 AT 17.07.-23.07.2022 PME 04.09.-10.09.2022 AT 20.11.-26.11.2022 PME
So. bis Sa. AQF So. bis Sa. AQF So. bis Sa. WG So. bis Sa. Nw So. bis Sa. NwW So. bis Sa. AQF
23.01.-29.01.2022 AT 13.03.-19.03.2022 PME 19.06. - 25.06.2022 PME 24.07.-30.07.2022 AT 11.09. - 17.09.2022 PME 27.11.-03.12.2022 AT
So. bis Sa. AQF So. bis Sa. AQF So. bis Sa. Nw So. bis Sa. Nw So. bis Sa. AQF So. bis Sa. AQF
30.01.-05.02.2022 PME 20.03.-26.03.2022 AT 26.06.-02.07.2022 AT 31.07.-06.08.2022 PME 16.10.-22.10.2022 AT 04.12.-10.12.2022 PME
So. bis Sa. AQF So. bis Sa. AQF So. bis Sa. RS So. bis Sa. NwW So. bis Sa. AQF So. bis Sa. AQF
06.02.-12.02.2022 AT 03.04.-09.04.2022 AT 03.07.-09.07.2022 PME 21.08.-27.08.2022 AT 06.11.-12.11.2022 PME 11.12.-17.12.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm Bad G6gging / Dorint Marc Aurel Resort Bad Gégging - Seite 37
Di. bis Fr. AGR Fr. bis Mo. AAW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AGW Di. bis Fr. AAW Fr. bis Mo. AAW
11.01.-14.01.2022 PME 01.04.-04.04.2022 PME 24.05.-27.05.2022 PME 12.07.-15.07.2022 PME 30.08.-02.09.2022 PME 14.10.-17.10.2022 AT
Fr. bis Mo. AGR Di. bis Fr. AT Fr. bis Mo. Nw Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGW Di. bis Fr. AGW
21.01.-24.01.2022 AT 05.04. - 08.04.2022 AWJ 27.05. - 30.05.2022 AT 15.07.-18.07.2022 AT 02.09. - 05.09.2022 AT 18.10.-21.10.2022 PME
Di. bis Fr. AFZ Fr. bis Mo. AAW Di. bis Fr. PME Di. bis Fr. AGW Di. bis Fr. NwW Di. bis Fr. AT
25.01.-28.01.2022 PME 08.04.-11.04.2022 PME 31.05.-03.06.2022 AWJ 19.07.-22.07.2022 PME 06.09. - 09.09.2022 PME 08.11.-11.11.2022 AWJ
Fr. bis Mo. AGR Di. bis Fr. AGW Fr. bis Mo. NW Fr. bis Mo. NW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW
28.01.-31.01.2022 AT 12.04.-15.04.2022 AT 03.06. - 06.06.2022 AT 22.07.-25.07.2022 AT 09.09. - 12.09.2022 AT 11.11.-14.11.2022 PME
Di. bis Fr. AFZ Di. bis Fr. PME Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. NW Di. bis Fr. AAW
01.02.-04.02.2022 PME 19.04. - 22.04.2022 AWJ 07.06.-10.06.2022 PME 26.07.-29.07.2022 PME 13.09. - 16.09.2022 PME 15.11.-18.11.2022 AT
Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AT Fr. bis Mo. AGW
04.02.-07.02.2022 AT 22.04.-25.04.2022 AT 10.06. - 13.06.2022 AT 29.07.-01.08.2022 AT 16.09. - 19.09.2022 AWJ 18.11.-21.11.2022 PME
Di. bis Fr. AFZ Di. bis Fr. PME Di. bis Fr. Nw Di. bis Fr. AGW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AGW
08.02.-11.02.2022 AT 26.04. - 29.04.2022 AWJ 14.06. - 17.06.2022 PME 02.08. - 05.08.2022 PME 20.09. - 23.09.2022 PME 22.11.-25.11.2022 AT
Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AT Fr. bis Mo. AAW
18.02.-21.02.2022 PME 29.04.-02.05.2022 AT 17.06.-20.06.2022 AT 05.08. - 08.08.2022 AT 23.09. - 26.09.2022 AWJ 25.11.-28.11.2022 PME
Di. bis Fr. AGR Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. NW Di. bis Fr. AGW Di. bis Fr. AFZ
22.02.-25.02.2022 AT 03.05. - 06.05.2022 PME 21.06. - 24.06.2022 PME 09.08. - 12.08.2022 PME 27.09.-30.09.2022 PME 29.11.-02.12.2022 AT
Fr. bis Mo. AFZ Fr. bis Mo. AT Fr. bis Mo. NW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGR
25.02.-28.02.2022 PME 06.05. - 09.05.2022 AWJ 24.06.-27.06.2022 AT 12.08. - 15.08.2022 AT 30.09.-03.10.2022 AT 02.12.-05.12.2022 PME
Di. bis Fr. AGW Di. bis Fr. AGW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AGR
01.03.-04.03.2022 AT 10.05. - 13.05.2022 PME 28.06.-01.07.2022 PME 16.08. - 19.08.2022 PME 04.10.-07.10.2022 PME 13.12.-16.12.2022 AT
Di. bis Fr. AT Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AFZ
22.03.-25.03.2022 AWJ 13.05. - 16.05.2022 AT 01.07.- 04.07.2022 AT 19.08.-22.08.2022 AT 07.10.-10.10.2022 AT 16.12.-19.12.2022 PME
Fr. bis Mo. AGW Di. bis Fr. AGW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. NW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AGR
25.083.-28.03.2022 PME 17.05. - 20.05.2022 PME 05.07.-08.07.2022 PME 23.08. - 26.08.2022 PME 11.10.-14.10.2022 PME 20.12.-23.12.2022 AT
Di. bis Fr. AT Fr. bis Mo. AT Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW
29.03.-01.04.2022 AWJ 20.05. - 23.05.2022 AWJ 08.07.-11.07.2022 AT 26.08.-29.08.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm Bad Gdgging / The Monarch Hotel - Seite 36
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW
17.01.-20.01.2022 PME 07.03.-10.03.2022 AT 09.05. - 12.05.2022 AWJ 18.07.-21.07.2022 PME 22.08.-25.08.2022 PME 14.11.-17.11.2022 PME
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AFZ
24.01.-27.01.2022 AT 21.03.-24.03.2022 AWJ 06.06. - 09.06.2022 PME 25.07.-28.07.2022 PME 29.08.-01.09.2022 AT 21.11.-24.11.2022 PME
Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGR
31.01.-03.02.2022 PME 28.03.-31.03.2022 PME 13.06. - 16.06.2022 PME 01.08. - 04.08.2022 AT 26.09. - 29.09.2022 PME 28.11.-01.12.2022 AT
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. AFZ
07.02.-10.02.2022 PME 04.04.-07.04.2022 AWJ 20.06. - 23.06.2022 PME 08.08.-11.08.2022 PME 03.10.-06.10.2022 AWJ 12.12.-15.12.2022 PME
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. AGR
14.02.-17.02.2022 PME 11.04.- 14.04.2022 AWJ 04.07.-07.07.2022 PME 15.08. - 18.08.2022 AT 07.11.-10.11.2022 AWJ 19.12.-22.12.2022 AT
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. PME
28.02.-03.03.2022 PME 02.05. - 05.05.2022 AWJ
fitforwork D Mo. bis Do. RF Mo. bis Do. RF fitforwell O Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW
21.02.-24.02.2022 PME 05.12.-08.12.2022 PME alleinreisende 07.03.-10.03.2022 AT 20.06. - 23.06.2022 PME
fitfor50plus {:} Mo. bis Do. AGW Di. bis Fr. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW
14.03.-17.03.2022 PME 19.04. - 22.04.2022 PME 11.07.-14.07.2022 PME 17.10.-20.10.2022 PME
fitforyoung I:’ Mo. bis Do. NW
07.11.-10.11.2022 PME
Termine 6-Tageprogramm Bad Griesbach / Maximilian Quellness - und Golfhotel - Seite 41
So. bis Fr. WG So. bis Fr. NW So. bis Fr. WG So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW
13.03.-18.03.2022 PME 08.05. - 13.05.2022 PME 26.06.-01.07.2022 PME 31.07.-05.08.2022 PME 28.08. - 02.09.2022 PME 25.09. - 30.09.2022 PME
So. bis Fr. NwW So. bis Fr. WG So. bis Fr. NW So. bis Fr. WG So. bis Fr. RF So. bis Fr. RF
03.04.-08.04.2022 PME 15.05. - 20.05.2022 PME 03.07.-08.07.2022 PME 21.08.-26.08.2022 PME 04.09. - 09.09.2022 PME 16.10.-21.10.2022 PME
So. bis Fr. WG So. bis Fr. Nw So. bis Fr. WG
24.04.-29.04.2022 PME 29.05.-03.06.2022 PME 10.07.-15.07.2022 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Hofgastein / Johannesbad Hotel Palace - Seite 53
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW
25.04. - 28.04.2022 PME 16.05. - 19.05.2022 AT 23.06. - 26.06.2022 AT 29.09.-02.10.2022 AT 24.10.-27.10.2022 AT 14.11.-17.11.2022 PME
Do. bis So. AAW Do. bis So. PME Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW
28.04.-01.05.2022 AT 19.05. - 22.05.2022 AWJ 27.06. - 30.06.2022 PME 06.10.-09.10.2022 PME 27.10.-30.10.2022 PME 17.11.-20.11.2022 AT
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AT Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW
02.05. - 05.05.2022 PME 23.05. - 26.05.2022 AWJ 30.06. - 03.07.2022 AT 10.10.-13.10.2022 AT 31.10.-03.11.2022 AT 21.11.-24.11.2022 PME
Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW
05.05. - 08.05.2022 AT 26.05.-29.05.2022 PME 19.09. - 22.09.2022 PME 13.10.-16.10.2022 PME 03.11.-06.11.2022 PME 24.11.-27.11.2022 PME
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW
09.05. - 12.05.2022 PME 30.05.-02.06.2022 AT 22.09.-25.09.2022 AT 17.10.-20.10.2022 AT 07.11.-10.11.2022 AT 28.11.-01.12.2022 AT
Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. PME Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW
12.05.-15.05.2022 PME 20.06. - 23.06.2022 PME 26.09.-29.09.2022 AWJ 20.10.-23.10.2022 PME 10.11.-13.11.2022 PME

62

WJ=AKON V
QG=QiGong -

lkJ:

hi—V

- AQF=Aquaf

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krankenkasse.

- AT=Autogenes Training
VG=Wirbelsaulengymnastik — Y=Yoga




Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

Termine 4-Tageprogramm

Bad Harzburg / Sonnenresort Ettershaus - Seite 14

So. bis Mi. AGR Do. bis So. AAW Do bis So. AAW  So.bis Mi. AGW  So.bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW
09.01.-12.01.2022 PME 17.083.-20.03.2022 PME 09.06. - 12.06.2022 PME 19.06. - 22.06.2022 AT 26.06. - 29.06.2022 PME 06.11.-09.11.2022 PME
So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. PME Do. bis So. AGW
16.01.-19.01.2022 PME 24.03.-27.03.2022 PME 12.06. - 15.06.2022 PME 23.06. - 26.06.2022 PME 03.11.-06.11.2022 AWJ 10.11.-13.11.2022 AT
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AT
20.02.-23.02.2022 AT 24.04.-27.04.2022 AWJ
fitfor50plus {/\:} So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW

13.03.-16.03.2022 PME 13.11.-16.11.2022 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Homburg / Maritim Hotel - Seite 24
Do. bis So. AGR Do. bis So. AT Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW 18.08.-21.08.2022 AT Do. bis So. AGW
17.02.-20.02.2022 PME 28.04.-01.05.2022 AWJ 09.06. - 12.06.2022 PME 24.07.-27.07.2022 AT So. bis Mi. AAW 13.10.-16.10.2022 AT
Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW 21.08.-24.08.2022 PME Do. bis So. AAW
03.03.-06.03.2022 AT 05.05.-08.05.2022 PME 26.06. - 29.06.2022 AT 28.07.-31.07.2022 PME Do. bis So. AGW 10.11.-13.11.2022 PME
Do. bis So. AAW Do. bis So. AT So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW 25.08.-28082022 AT Do. bis So. AGR
24.03.-27.032022  PME 12.05.- 15052022  AWJ 1007.-13.07.2022  PME Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW 01.12.-04.122022 AT
Do. bis So. AGW Do. bis So. PME So. bis Mi. AGW 11.08.-14.082022  PME Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR
31.03.-0304.2022 AT 19.05.-22.05.2022  AWJ 17.07.-20.07.2022  PME So. bis Mi. AGW 29.09.-02102022 AT 15.12.-18.122022 AT
So. bis Mi. PME Do. bis So. AGW Do. bis So. NW 14.08.-17.082022  PME So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGR
10.04. - 13.04.2022 AWJ 26.05.-29.05.2022 AT 21.07.-24.07.2022 PME Do. bis So. AAW 02.10.-05.10.2022 PME 18.12.-21.12.2022 PME

N Do. bis So. RF Do. bis So. RF Do. bis So. RF

fitforwork D

24,02.-27.02.2022 PME 14.07.-17.07.2022 PME 08.12.-11.12.2022 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Lippspringe / BEST WESTERN PREMIER Park Hotel & Spa - Seite 19
Mo. bis Do. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW
06.06. - 09.06.2022 AT 26.06. - 29.06.2022 AT 10.07.-13.07.2022 AT 17.07.-20.07.2022 PME 31.07.-03.08.2022 PME 07.08.-10.08.2022 AT
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW
12.06. - 15.06.2022 PME 03.07.-06.07.2022 PME
fitfor50plus {::} So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW

22.05.-25.05.2022 PME 24.07.-27.07.2022 AT
Termine 6-Tageprogramm Bad Lippspringe / BEST WESTERN PREMIER Park Hotel & Spa - Seite 19
So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AAW
22.05.-27.05.2022 PME 12.06. - 17.06.2022 PME 03.07.-08.07.2022 PME 17.07.-22.07.2022 PME 24.07.-29.07.2022 AT 07.08.-12.08.2022 AT
So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AAW
05.06. - 10.06.2022 AT 26.06.-01.07.2022 AT 10.07.-15.07.2022 AT
fitfor50plus {:} SR (e

31.07.-05.082022  PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Mergentheim / BEST WESTERN PREMIER Parkhotel - Seite 30
So. bis Mi. PIL So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. ARW Do. bis So. AGW
16.01.-19.01.2022 PME 27.02.-02.03.2022 AT 27.03.-30.03.2022 PME 26.06. - 29.06.2022 AT 21.07.-24.07.2022 PME 18.08. - 21.08.2022 PME
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AGW So. bis Mi. Nw Do. bis So. Nw Do. bis So. ARW So. bis Mi. NwW
2001.-23012022 AT 03.03.-06.03.2022 PME 10.04.-13042022  PME  3006.-0307.2022  PME  2807.-31.07.2022  PME 21.08.-24082022 AT
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AAW  Do.bis So. PME  So.bis Mi. AAW  So.bis Mi. NW So. bis Mi. PME
27.01.-30.01.2022 AT 06.03.-09.03.2022  PME 21.04.-24042022  AWJ  0307.-06.07.2022 AT 31.07.-03082022 AT 30.10.-0211.2022  AWJ
So. bis Mi. AFZ Do. bis So. AGW  Do.bis So. PME Do. bis So. NW Do. bis So. AAW  So.bis Mi. AFZ
30.01.-02.02.2022 PME 1003.-13.032022 AT 2804.-01.052022  AWJ  07.07.-1007.2022 ~ PME  04.08.-07.082022  PME 06.11.-09.11.2022 AT
Do. bis So. PIL So. bis Mi. NW Do. bis So. AFZ So. bis Mi. AAW So. bis Mi. ARW Do. bis So. AGW
03.02.-06.02.2022 AT 13.03. - 16.03.2022 PME 09.06.-12.06.2022 PME 10.07.-13.07.2022 AT 07.08.-10.08.2022 AT 10.11.-13.11.2022 PME
So. bis Mi. AFZ Do. bis So. AAW So. bis Mi. NW Do. bis So. AGW Do. bis So. NW So. bis Mi. AFZ
13.02.-16.02.2022 AT 17.03.-20.03.2022 AT 12.06. - 15.06.2022 AT 14.07.-17.07.2022 PME 11.08.-14.08.2022 PME 13.11.-16.11.2022 PME
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGW
17.02.-20.02.2022 PME 20.03. -23.03.2022 PME 19.06. - 22.06.2022 AT 17.07.-20.07.2022 AT 14.08.-17.08.2022 AT 24.11.-27.11.2022 PME
So. bis Mi. AFZ Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW
2002.-23022022 AT 2403.-27.032022 AT 23.06.-2606.2022  PME
fitforwork D Do. bis So. RF Do. bis So. RF fitforbalance /) So. bis Mi. PIL So. bis Mi. PIL

24.02.-27.02.2022 PME 03.11.-06.11.2022 PME S 23.01.-26.01.2022 PME 27.11.-30.11.2022 PME
fitforwoman * So. bis Mi. NW Do. bis So. NW Do. bis So. PIL fitforbike ?( Do. bis So. AAW

24.04.-71.042022  PME 16.06.-19.062022  PME  17.11.-20.11.2022  PME 07.04.-10.04.2022  PME
fiforsoplus {:} So. bis Mi. PIL So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW

06.02.-09.02.2022 PME 24.07.-27.07.2022 AT 20.11.-23.11.2022 AT 25.08.-28.08.2022 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Rappenau / Saline 1822 Hotel - Seite 27
Mi. bis Sa. AGR Mi. bis Sa. AGR Mi. bis Sa. AGW Mi. bis Sa. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
12.01.-15.01.2022 PME 23.02.-26.02.2022 PME 20.04.-23.04.2022 AT 08.06. - 11.06.2022 PME 07.08. - 10.08.2022 PME 02.10.- 05.10.2022 PME
So. bis Mi. AGR Mi. bis Sa. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Mi. bis Sa. PME
16.01.-19.01.2022 AT 16.03.-19.03.2022 AT 22.05.-25.05.2022 PME 12.06.-15.06.2022 AT 21.08.-24.08.2022 PME 05.10.- 08.10.2022 AWJ
Mi. bis Sa. AGR So. bis Mi. PME Mi. bis Sa. AAW So. bis Mi. AAW Mi. bis Sa. AAW Mi. bis Sa. AAW
19.01.-22.01.2022 PME 10.04. - 13.04.2022 AWJ 25.05. - 28.05.2022 AT 24.07.-27.07.2022 PME 07.09. - 10.09.2022 PME 02.11.-05.11.2022 PME
So. bis Mi. AGR So. bis Mi. PME So. bis Mi. AAW Mi. bis Sa. AAW
20.02.-23.02.2022 AT 17.04.-20.04.2022 AWJ 05.06. - 08.06.2022 AT 27.07.-30.07.2022 AT

So. bis Mi. AGW Mi. bis Sa. AGW So. bis Mi. AGW
fitfor50plus {:}

13.03.-16.03.2022 PME 10.08. - 13.08.2022 PME 04.09.-07.09.2022 PME

N Mi. bis Sa. NW Mi. bis Sa. NW N So. bis Mi. RF

fitforwoman fitforwork D

13.04. - 16.04.2022 PME 24.08.-27.08.2022 PME 30.10.-02.11.2022 PME

~ AWJ=AKON WalkJogg' - AQF=Aquafitness — AT=Autogenes Training
3=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsaulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krar
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KON

Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

Termine 4-Tageprogramm

Bad Mergentheim / Savoy Hotel - Seite 31

Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AAW Do. bis So. Nw Mo. bis Do. AQF
20.01.-23.01.2022 PME 14.03.-17.03.2022 PME 28.04.-01.05.2022 PME 27.06. - 30.06.2022 AT 04.08.-07.08.2022 PME 14.11.-17.11.2022 PME
Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AQF
27.01.-30.01.2022 AT 17.08.-20.03.2022 AT 02.05. - 05.05.2022 PME 30.06. - 03.07.2022 PME 08.08. - 11.08.2022 AT 17.11.-20.11.2022 PME
Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AAW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AQF
03.02.-06.02.2022 PME 21.03.-24.03.2022 PME 05.05. - 08.05.2022 AT 04.07.-07.07.2022 PME 11.08. - 14.08.2022 PME 21.11.-24.11.2022 AT
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AQF
07.02.-10.02.2022 PME 24.08.-27.03.2022 PME 09.05.-12.05.2022 PME 07.07.-10.07.2022 AT 15.08. - 18.08.2022 PME 24.11.-27.11.2022 PME
Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AAW Do. bis So. Nw Mo. bis Do. AQF
10.02.-13.02.2022 AT 28.03.-31.03.2022 AT 12.05. - 15.05.2022 PME 11.07.-14.07.2022 PME 18.08. - 21.08.2022 AT 28.11.-01.12.2022 PME
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AQF
14.02.-17.02.2022 PME 31.03.-03.04.2022 PME 16.05. - 19.05.2022 AT 14.07.-17.07.2022 PME 22.08.-25.08.2022 PME 01.12.-04.12.2022 AT
Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AAW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AQF
17.02.-20.02.2022 PME 04.04.-07.04.2022 PME 19.05. - 22.05.2022 PME 18.07.-21.07.2022 AT 25.08. - 28.08.2022 PME 05.12.-08.12.2022 PME
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AQF
21.02.-24.02.2022 AT 07.04.-10.04.2022 AT 23.05.-26.05.2022 PME 21.07.-24.07.2022 PME 29.08.-01.09.2022 AT 08.12.-11.12.2022 PME
Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF
24.02.-27.02.2022 PME 11.04.-14.04.2022 PME 30.05. - 02.06.2022 AT 25.07.-28.07.2022 PME 03.11.-06.11.2022 PME 12.12.-15.12.2022 AT
Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AAW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF
03.03. - 06.03.2022 PME 21.04.-24.04.2022 PME 20.06. - 23.06.2022 PME 28.07.-31.07.2022 AT 07.11.-10.11.2022 PME 15.12.-18.12.2022 PME
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF
07.03.-10.03.2022 AT 25.04. - 28.04.2022 AT 23.06. - 26.06.2022 PME 01.08. - 04.08.2022 PME 10.11.-13.11.2022 AT 19.12.-22.12.2022 PME
Do. bis So. AQF
10.03.-13.03.2022 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Salzuflen / Maritim Hotel - Seite 18
Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW
03.06.-06.06.2021 AT 27.06.-30.06.2021 PME 11.07.-14.07.2021 AT 18.07.-21.07.2021 PME 25.07.-28.07.2021 AT 01.08-04.08.2021 PME
fitfor50plus {\/::} Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW
27.01.-30.01.2022 PME 27.03.-30.03.2022 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Schandau / Hotel Elbresidenz an der Therme - Seite 46
Mi. bis Sa. AGR So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW
19.01.-22.01.2022 PME 13.03. - 16.03.2022 PME 19.06. - 22.06.2022 PME 31.07.-03.08.2022 PME 11.09. - 14.09.2022 PME 20.11.-23.11.2022 PME
Mi. bis Sa. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW
26.01.-29.01.2022 PME 20.08.-23.03.2022 AT 26.06. - 29.06.2022 AT 07.08.-10.08.2022 AT 25.09.-28.09.2022 AT 27.11.-30.11.2022 PME
Mi. bis Sa. AGW Mi. bis Sa. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW Mi. bis Sa. AGR
02.02.-05.02.2022 PME 23.03.-26.03.2022 PME 03.07.-06.07.2022 PME 14.08.-17.08.2022 PME 09.10.-12.10.2022 PME 30.11.-03.12.2022 PME
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Mi. bis Sa. AGW So. bis Mi. AFZ
06.02.-09.02.2022 PME 27.03.-30.03.2022 AT 10.07.-13.07.2022 AT 21.08.-24.08.2022 AT 12.10.-15.10.2022 AT 04.12.-07.12.2022 AT
Mi. bis Sa. AGW Mi. bis Sa. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
02.03.-05.03.2022 AT 30.03.-02.04.2022 PME 17.07.-20.07.2022 PME 28.08.-31.08.2022 PME 06.11.-09.11.2022 PME 11.12.-14.12.2022 PME
Mi. bis Sa. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW
09.03. - 12.03.2022 AT 12.06.-15.06.2022 AT 24.07.-27.07.2022 AT 04.09. - 07.09.2022 AT
fitfor50plus {/\::} So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Mi. bis Sa. AGW
06.03.-09.03.2022 PME 03.04.-06.04.2022 PME 09.11.-12.11.2022 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Wildungen / Maritim Hotel - Seite 25
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. NwW Do. bis So. AGW
20.01.-23.01.2022 PME 24.04.-27.04.2022 PME 12.06. - 15.06.2022 AT 04.08. - 07.08.2022 PME 25.09. - 28.09.2022 PME 24.11.-27.11.2022 PME
Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW
17.02.-20.02.2022 PME 28.04.-01.05.2022 AT 03.07.- 06.07.2022 PME 07.08.-10.08.2022 AT 16.10.-19.10.2022 PME 04.12.-07.12.2022 PME
So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGW
20.02.-23.02.2022 AT 12.05. - 15.05.2022 PME 07.07.-10.07.2022 AT 18.08. - 21.08.2022 PME 23.10.- 26.10.2022 AT 08.12.-11.12.2022 AT
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
06.03.-09.03.2022 PME 15.05. - 18.05.2022 AT 10.07.-13.07.2022 PME 21.08.-24.08.2022 AT 06.11.-09.11.2022 PME 11.12.-14.12.2022 PME
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. NwW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGR
13.03.-16.03.2022 AT 22.05. - 25.05.2022 PME 24.07.-27.07.2022 PME 25.08. - 28.08.2022 PME 13.11.-16.11.2022 AT 15.12.-18.12.2022 AT
So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. Nw So. bis Mi. AGR
20.03. - 23.03.2022 PME 09.06. - 12.06.2022 PME 28.07.-31.07.2022 AT 11.09. - 14.09.2022 PME 20.11.-23.11.2022 AT 18.12.-21.12.2022 PME
Do. bis So. PME
07.04.-10.04.2022 AWJ
fitforwork D Do. bis So. RF Do. bis So. RF
27.01.-30.01.2022 PME 17.11.-20.11.2022 PME
Termine 4-Tageprogramm Baiersbronn / Flair Hotel Sonnenhof - Seite 29
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. PME So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AFZ
27.01.-30.01.2022 PME 06.03. - 09.03.2022 PME 03.04.-06.04.2022 AWJ 13.11.-16.11.2022 PME 27.11.-30.11.2022 PME 08.12.-11.12.2022 AT
So. bis Mi. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR
30.01.-02.02.2022 AT 10.03.-13.03.2022 AT 07.04.-10.04.2022 AT 17.11.-20.11.2022 AT 01.12.-04.12.2022 AT 15.12.-18.12.2022 PME
Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AFZ
10.02. - 13.02.2022 PME 20.03.-23.03.2022 PME 06.11.-09.11.2022 PME 20.11.-23.11.2022 PME 04.12.-07.12.2022 PME 18.12.-21.12.2022 AT
So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. AFZ Do. bis So. AAW
13.02.-16.02.2022 AT 24.03.-27.03.2022 AT 10.11.-13.11.2022 AT 24.11.-27.11.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm Bonn / Maritim Hotel Bonn - Seite 20
Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW
24.06. - 27.06.2022 PME 08.07.-11.07.2022 PME 156.07.-18.07.2022 AT 29.07.-01.08.2022 PME 12.08.-15.08.2022 AT 26.08. - 29.08.2022 PME
Fr. bis Mo. AAW

01.07.-04.07.2022 AT

WJ=AKON V
QG=QiGong -

- AQF=Aquaf - AT=Autogenes Training
>hi - WG=Wirbelsaulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krankenkasse.
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

Termine 4-Tageprogramm Biersdorf am See / Dorint Seehotel & Resort Bitburg - Seite 17
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW
17.01.-20.01.2022 PME 21.02.-24.02.2022 PME 21.03.- 24.03.2022 PME 31.03. - 03.04.2022 PME 02.05. - 05.05.2022 AT 12.05. - 15.05.2022 PME
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. NW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. PME Do. bis So. AGW Mo. bis Do. PME
20.01.- 23.01.2022 AT 07.03.-10.03.2022 PME 24.03.-27.03.2022 AT 25.04. - 28.04.2022 AWJ 05.05. - 08.05.2022 PME 16.05. - 19.05.2022 AWJ
Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AT Do. bis So. PME
24.01.-27.01.2022 PME 10.03. - 13.03.2022 PME 28.03.-31.03.2022 PME 28.04.-01.05.2022 PME 09.05. - 12.05.2022 AWJ 19.05. - 22.05.2022 AWJ
Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW
14.02.-17.02.2022 AT 17.03. - 20.03.2022 PME
fitfor50plus {::} Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW

07.02.-10.02.2022  PME 14.03.-17.03.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm Bremen / ACHAT Hotel Bremen-City - Seite 11
Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW  Do.bis So. AAW Do. bis So. AAW Do bis So. AAW Do. bis So. AGR
10.02. - 13.02.2022 PME 24.03. - 27.03.2022 PME 30.06. - 03.07.2022 PME 14.07.-17.07.2022 PME 11.08. - 14.08.2022 AT 03.11.-06.11.2022 AT
Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AFZ
03.03.-06.03.2022 PME 16.06. - 19.06.2022 AT 07.07.- 10.07.2022 AT 04.08.-07.08.2022 PME 25.08. - 28.08.2022 PME 17.11.-20.11.2022 PME
fitfors0plus {:} Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW

14.04.-17.04.2022  PME 28.07.-31.07.2022  PME 06.10.-09.10.2022  PME
Termine 5-Tageprogramm Can Pastilla - Mallorca / Nautic Hotel & Spa - Seite 54
Fr. bis Di. NW Sa. bis Mi. NW Mi. bis So. PME So. bis Do. NW Fr. bis Di. NW Fr. bis Di. PME
18.03. - 22.03.2022 PME 23.04.-27.04.2022 PME 25.05. - 29.05.2022 AWJ 26.06. - 30.06.2022 PME 02.09. - 06.09.2022 PME 30.09.-04.10.2022 AWJ
Di. bis Sa. AAW Mi. bis So. AAW  So.bis Do. PME Do. bis Mo. AAW  Di.bis Sa. AAW Di. bis Sa. PME
22.03.- 26.03.2022 PME 27.04.-01.05.2022 PME 29.05. - 02.06.2022 AWJ 30.06.-04.07.2022 PME 06.09. - 10.09.2022 PME 04.10.-08.10.2022 AWJ
Sa. bis Mi. NW So. bis Do. PME Do. bis Mo. NW Mo. bis Fr. NW Sa. bis Mi. PME Sa. bis Mi. PME
26.03. - 30.03.2022 PME 01.05. - 05.05.2022 AWJ 02.06. - 06.06.2022 PME 04.07.-08.07.2022 PME 10.09. - 14.09.2022 AWJ 08.10.- 12.10.2022 AWJ
So. bis Do. AAW Do. bis Mo. PME Mo. bis Fr. AAW Fr. bis Di. AAW Mi. bis So. PME Mi. bis So. PME
03.04.-07.04.2022 PME 05.05. - 09.05.2022 AWJ 06.06. - 10.06.2022 PME 08.07.-12.07.2022 PME 14.09. - 18.09.2022 AWJ 12.10.- 16.10.2022 AWJ
Do. bis Mo. NwW Mo. bis Fr. PME Fr. bis Di. NwW Di. bis Sa. Nw So. bis Do. PME So. bis Do. PME
07.04.-11.04.2022 PME 09.05. - 13.05.2022 AWJ 10.06. - 14.06.2022 PME 12.07.-16.07.2022 PME 18.09. - 22.09.2022 AWJ 16.10. - 20.10.2022 AWJ
Mo. bis Fr. AAW Fr. bis Di. PME Di. bis Sa. AAW Sa. bis Mi. AAW Do. bis Mo. PME Do. bis Mo. Nw
11.04.-15.04.2022 PME 13.05.-17.05.2022 AWJ 14.06. - 18.06.2022 PME 16.07.-20.07.2022 PME 22.09. - 26.09.2022 AWJ 20.10.-24.10.2022 PME
Fr. bis Di. NW Di. bis Sa. PME Sa. bis Mi. NW Mi. bis So. NW Mo. bis Fr. PME Mo. bis Fr. AAW
15.04.- 19.04.2022 PME 17.05. - 21.05.2022 AWJ 18.06. - 22.06.2022 PME 20.07.-24.07.2022 PME 26.09. - 30.09.2022 AWJ 24.10.- 28.10.2022 PME
Di. bis Sa. AAW Sa. bis Mi. PME Mi. bis So. AAW  So.bis Do. AAW

19.04. - 23.04.2022 PME 21.05. - 25.05.2022 AWJ 22.06. - 26.06.2022 PME 24.07.-28.07.2022 PME

Termine 4-Tageprogramm Dagebiill / Strandhotel - Seite 10
Do. bis So. AGR Sa. bis Di. AGR Mi. bis Sa. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGW

06.01.-09.01.2022 AT 15.01.-18.01.2022 PME 09.02.-12.02.2022 AT 03.03.-06.03.2022 PME 31.03.-03.04.2022 PME 24.10.-27.10.2022 PME

So. bis Mi. AGR Di. bis Fr. AGW Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. NwW

09.01.-12.01.2022 PME 18.01.-21.01.2022 PME 17.02.-20.02.2022 PME 06.03.-09.03.2022 AT 08.05.-11.05.2022 PME 27.10.-30.10.2022 PME
Mi. bis Sa. AGW Fr. bis Mo. NW Mo. bis Do. AGR Mi. bis Sa. AGW

12.01.-15.01.2022 AT 21.01.-24.01.2022 PME 28.02.-03.03.2022 AT 09.03.-12.03.2022 PME

Termine 4-Tageprogramm Dresden-Radebeul / Maritim Hotel - Seite 45
Mo. bis Do. AGR So. bis Mi. AFZ Do. bis So. AGR Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW
10.01.-13.01.2022 PME 20.02.-23.02.2022 PME 07.04.-10.04.2022 PME 02.05. - 05.05.2022 AWJ 13.06. - 16.06.2022 PME 11.07.-14.07.2022 AT
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. PME Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW
13.01.-16.01.2022 AT 28.02.-03.03.2022 AT 11.04.-14.04.2022 AT 09.05. - 12.05.2022 AWJ 23.06. - 26.06.2022 AT 14.07.-17.07.2022 PME
Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW
24.01.-27.01.2022 PME 14.03.-17.03.2022 PME 21.04.-24.04.2022 PME 23.05. - 26.05.2022 PME 27.06. - 30.06.2022 PME 25.07.-28.07.2022 AT
Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW
14.02.-17.02.2022 PME 17.03.-20.03.2022 AT 25.04.-28.04.2022 PME 30.05. - 02.06.2022 AT 30.06. - 03.07.2022 PME 28.07.-31.07.2022 PME
Do. bis So. AFZ

17.02.-20.02.2022 PME

Termine 4-Tageprogramm Feldafing / Residence Starnberger See - Seite 38
Do. bis So. AGW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. NW Do. bis So. AGW
13.01.-16.01.2022 PME 03.03. - 06.03.2022 PME 18.04.-21.04.2022 PME 14.07.-17.07.2022 PME 22.09. - 25.09.2022 PME 17.11.-20.11.2022 PME
Do. bis So. AGW Do. bis So. PME Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. PME Do. bis So. AAW
20.01.-23.01.2022 PME 10.03.-13.03.2022 AWJ 21.04.-24.04.2022 PME 04.08. - 07.08.2022 AT 06.10.-09.10.2022 AWJ 24.11.-27.11.2022 AT
Do. bis So. AGW Mo. bis Do. Nw Do. bis So. PME Mo. bis Do. AGW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NwW
03.02.-06.02.2022 PME 21.03.-24.03.2022 PME 05.05. - 08.05.2022 AWJ 15.08. - 18.08.2022 PME 27.10.-30.10.2022 PME 28.11.-01.12.2022 PME
Do. bis So. NW Do. bis So. PME Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NwW Do. bis So. AGW
10.02.-13.02.2022 PME 24.03.-27.03.2022 AWJ 09.06. - 12.06.2022 AT 18.08.-21.08.2022 AT 03.11.-06.11.2022 PME 01.12.-04.12.2022 PME
Do. bis So. Nw Mo. bis Do. Nw Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. NW
24.02.-27.02.2022 PME 28.03.-31.03.2022 PME 13.06. - 16.06.2022 PME 25.08. - 28.08.2022 PME 14.11.-17.11.2022 PME 12.12.-15.12.2022 PME
Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NW Do. bis So. NW
28.02.-03.03.2022 PME 31.03.-03.04.2022 PME 16.06. - 19.06.2022 AT

fitforwork D Do. bis So. RF Mo. bis Do. RF Mo. bis Do. RF Do. bis So. RF

27.01.-30.01.2022 PME 11.04.- 14.04.2022 PME 31.10.- 03.11.2022 PME 15.12.-18.12.2022 PME
fitfor50plus {\/::} Mo. bis Do. AGW Do. bis So. PME Do. bis So. AGW
07.03.-10.03.2022 PME 17.03.-20.03.2022 AAW 19.05. - 22.05.2022 PME

nder Riicken” - A
schule/Rickenfit — NW

AKON Gesundheit ~ AWJ=AKON Walk,
=Nordic Walking - NWI=Nordic Walking Intensi ates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbel

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit'~ AGR=AKON G
E=Ernéhrung — PME=Progr. Muskelentspannung - RS/RF=Riicke

g’ - AQF=Aquafitness - AT=Autogenes Training
séulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krar KON
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KON

Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

Termine 6-Tageprogramm

Fiissen / Biohotel Eggensberger - Seite 34

So. bis Fr. AT So. bis Fr. AGW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. WG So. bis Fr. NW
09.01.-14.01.2022 E 06.02.-11.02.2022 E 13.03.-18.03.2022 AT 24.04.-29.04.2022 E 16.10.-21.10.2022 E 20.11.-25.11.2022 AT
So. bis Fr. AGW So. bis Fr. WG So. bis Fr. AGW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. AGW
16.01.-21.01.2022 E 13.02.-18.02.2022 AT 20.03.-25.03.2022 E 01.05. - 06.05.2022 AT 23.10.-28.10.2022 E 27.11.-02.12.2022 E
So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. Nw So. bis Fr. WG So. bis Fr. Nw So. bis Fr. WG
23.01.-28.01.2022 AT 20.02.-25.02.2022 E 27.03.-01.04.2022 AT 08.05. - 13.05.2022 E 06.11.-11.11.2022 AT 04.12.-09.12.2022 AT
So. bis Fr. WG So. bis Fr. AGW So. bis Fr. WG So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW
30.01.-04.02.2022 E 06.03.-11.03.2022 E 03.04.-08.04.2022 E 15.05. - 20.05.2022 E 13.11.-18.11.2022 E 11.12.-16.12.2022 E
Termine 4-Tageprogramm Fulda / Esperanto - Seite 26
Mo. bis Do. PIL Di. bis Fr. AFZ Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AAW So. bis Mi. AAW Fr. bis Mo. PIL
03.01.-06.01.2022 PME 07.06. - 10.06.2022 PME 19.07.-22.07.2022 PME 09.08. - 12.08.2022 PME 28.08.-31.08.2022 PME 21.10.-24.10.2022 PME
So. bis Mi. AFZ Do. bis So. PIL Mo. bis Do. AFZ So. bis Mi. AAW Fr. bis Mo. AFZ Fr. bis Mo. PIL
09.01.-12.01.2022 PME 16.06. - 19.06.2022 PME 25.07.-28.07.2022 PME 14.08.-17.08.2022 PME 02.09. - 05.09.2022 PME 18.11.-21.11.2022 PME
So. bis Mi. PIL So. bis Mi. AFZ Mo. bis Do. AFZ Fr. bis Mo. AAW Di. bis Fr. PIL So. bis Mi. AFZ
27.02.-02.03.2022 PME 10.07.-13.07.2022 PME 01.08.-04.08.2022 PME 19.08. - 22.08.2022 PME 06.09. - 09.09.2022 PME 11.12.-14.12.2022 PME
Mo. bis Do. AFZ Fr. bis Mo. PIL Fr. bis Mo. PIL Di. bis Fr. ARW So. bis Mi. AFZ Mo. bis Do. PIL
11.04. - 14.04.2022 PME 15.07.-18.07.2022 PME 05.08.-08.08.2022 PME 23.08.-26.08.2022 PME 16.10.-19.10.2022 PME 19.12.-22.12.2022 PME
Di. bis Fr. PIL
19.04. - 22.04.2022 PME
Termine 4-Tageprogramm Graal-Miiritz / IFA Hotel Graal-Miiritz - Seite 6
Do. bis So. RS Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. RS Do. bis So. RS
27.01.-30.01.2022 AT 10.02.-13.02.2022 AT 24.02.-27.02.2022 AT 17.03.-20.03.2022 PME 10.11.-13.11.2022 AT 24.11.-27.11.2022 AT
Do. bis So. RS Do. bis So. RS Do. bis So. NW Do. bis So. NwW Do. bis So. RS Do. bis So. RS
03.02.-06.02.2022 PME 17.02.-20.02.2022 PME 03.03.-06.03.2022 PME 24.03.-27.03.2022 AT 17.11.-20.11.2022 AT 01.12.-04.12.2022 AT
Termine 6-Tageprogramm Graal-Miiritz / IFA Hotel Graal-Miiritz - Seite 6
So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS
23.01.-28.01.2022 AT 13.02.-18.02.2022 PME 06.03.-11.03.2022 AT 27.03.-01.04.2022 PME 06.11.-11.11.2022 PME 20.11.-25.11.2022 PME
So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. NwW So. bis Fr. Nw So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS
30.01.-04.02.2022 PME 20.02.-25.02.2022 AT 13.03.-18.03.2022 PME 23.10.-28.10.2022 AT 13.11.-18.11.2022 PME 27.11.-02.12.2022 PME
So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NW
06.02.- 11.02.2022 AT 27.02.-04.03.2022 PME 20.03. - 25.03.2022 AT 30.10.-04.11.2022 PME
Termine 4-Tageprogramm Hitzacker / Parkhotel-Hitzacker - Seite 13
So. bis Mi. AGR Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW
09.01.-12.01.2022 AT 21.03.-24.03.2022 AT 12.05.-15.05.2022 AT 07.07.-10.07.2022 PME 15.09. - 18.09.2022 AT 03.11.-06.11.2022 AT
Do. bis So. AGR Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGW
13.01.-16.01.2022 PME 24.03.-27.03.2022 PME 16.05. - 19.05.2022 PME 14.07.-17.07.2022 PME 19.09. - 22.09.2022 AT 07.11.-10.11.2022 PME
So. bis Mi. AGR Mo. bis Do. AGW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW
16.01.-19.01.2022 AT 28.03.-31.03.2022 AT 19.05. - 22.05.2022 AT 18.07.-21.07.2022 PME 22.09.-25.09.2022 AT 10.11.-13.11.2022 AT
Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AGR
20.01.-23.01.2022 PME 31.03.-03.04.2022 PME 23.05. - 26.05.2022 PME 25.07.-28.07.2022 PME 26.09.-29.09.2022 PME 14.11.-17.11.2022 PME
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AAW Fr. bis Mo. AGW Do. bis So. AGR
27.01.-30.01.2022 AT 04.04.-07.04.2022 AT 30.05. - 02.06.2022 AT 08.08.-11.08.2022 AT 30.09.-03.10.2022 PME 17.11.-20.11.2022 AT
Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AFZ
03.02.-06.02.2022 PME 07.04.-10.04.2022 PME 06.06. - 09.06.2022 PME 11.08.-14.08.2022 AT 03.10.- 06.10.2022 AT 21.11.-24.11.2022 PME
Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AAW
10.02.-13.02.2022 PME 11.04.-14.04.2022 AT 09.06. - 12.06.2022 AT 18.08.-21.08.2022 AT 10.10.-13.10.2022 AT 24.11.-27.11.2022 AT
Do. bis So. AGW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGR
24.02.-27.02.2022 PME 18.04.-21.04.2022 PME 13.06. - 16.06.2022 PME 22.08.-25.08.2022 PME 13.10.-16.10.2022 PME 28.11.-01.12.2022 AT
Do. bis So. NwW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AAW
03.03. - 06.03.2022 AT 21.04.-24.04.2022 AT 16.06. - 19.06.2022 AT 25.08.-28.08.2022 AT 17.10.-20.10.2022 PME 01.12.-04.12.2022 PME
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AQF
07.03.-10.03.2022 AT 25.04.-28.04.2022 PME 20.06. - 23.06.2022 PME 01.09. - 04.09.2022 AT 20.10.-23.10.2022 PME 05.12.-08.12.2022 PME
Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. Nw Mo. bis Do. AFZ Do. bis So. AGW
10.03. - 13.03.2022 PME 28.04.-01.05.2022 AT 23.06. - 26.06.2022 AT 05.09. - 08.09.2022 PME 24.10.-27.10.2022 PME 08.12.-11.12.2022 PME
Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGR
14.03.-17.03.2022 AT 02.05. - 05.05.2022 PME 27.06. - 30.06.2022 PME 08.09.-11.09.2022 AT 27.10.-30.10.2022 AT 12.12.-15.12.2022 AT
Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AFZ
17.03.-20.03.2022 PME 09.05. - 12.05.2022 PME 30.06. - 03.07.2022 PME 12.09. - 15.09.2022 PME 31.10.-03.11.2022 PME 15.12.-18.12.2022 PME
fitfor50plus {:} Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW fitforwork D Do. bis So. RF Do. bis So. RF
31.01.-03.02.2022 PME 11.07.-14.07.2022 AT 05.05. - 08.05.2022 PME 06.10.-09.10.2022 PME
fitforwoman }C{ D W
21.07.-24.07.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm KéIn / Maritim Hotel - Seite 22
Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Sa. bis Di. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW Sa. bis Di. AAW
06.01.-09.01.2022 PME 21.04.-24.04.2022 PME 25.06. - 28.06.2022 AT 24.07.-27.07.2022 PME 28.08.-31.08.2022 AT 15.10.-18.10.2022 PME
Do. bis So. AAW Sa. bis Di. AGR So. bis Mi. AAW So. bis Mi. PME Sa. bis Di. PME Sa. bis Di. AGR
10.03.-13.03.2022 PME 30.04.-03.05.2022 AT 03.07.-06.07.2022 PME 07.08.-10.08.2022 AWJ 01.10.- 04.10.2022 AWJ 05.11.-08.11.2022 AT
So. bis Mi. AAW Sa. bis Di. PME So. bis Mi. AT Do. bis So. AAW Sa. bis Di. AT Sa. bis Di. AGR
10.04. - 13.04.2022 PME 04.06.-07.06.2022 AWJ 10.07.-13.07.2022 AWJ 18.08. - 21.08.2022 PME 08.10.-11.10.2022 AWJ 19.11.-22.11.2022 PME
fitforbike (% Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW
28.07.-31.07.2022 PME 25.09. - 28.09.2022 PME
WJ=AKON WalkJogg® - AQF=Aquafi - AT=Autogenes Training
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QG=QiGong -

hi—V

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krankenkasse.

VG=Wirbelsaulengymnastik - Y=Yoga




Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

Termine 4-Tageprogramm Konigswinter / Maritim Hotel - Seite 23
Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW
21.01.-24.01.2022 PME 25.02.-28.02.2022 PME 11.03. - 14.03.2022 PME 08.04. - 11.04.2022 PME 19.08. - 22.08.2022 PME 11.11.-14.11.2022 PME
Fr. bis Mo. AGR So. bis Mi. AGR Fr. bis Mo. AT Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGR Do. bis So. AGR
28.01.-31.01.2022 AT 27.02.-02.03.2022 AT 01.04.-04.04.2022 AWJ 22.07.-25.07.2022 AT 04.11.-07.11.2022 AT 15.12.-18.12.2022 PME
Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR
04.02.-07.02.2022 PME 04.03.-07.03.2022 PME
Termine 4-Tageprogramm Lam / Hotel Sonnenhof - Seite 39
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AFZ Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. NW
10.01.-13.01.2022 PME 10.03.-13.03.2022 AT 12.05. - 15.05.2022 PME 07.07.-10.07.2022 AT 12.09. - 15.09.2022 PME 24.10.-27.10.2022 AT
Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. Nw Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW
13.01.-16.01.2022 PME 14.03.-17.03.2022 PME 16.05. - 19.05.2022 AT 14.07.-17.07.2022 AT 15.09. - 18.09.2022 PME 27.10.-30.10.2022 PME
Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AAW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NW
20.01.-23.01.2022 PME 21.03.-24.03.2022 AT 19.05. - 22.05.2022 PME 18.07.-21.07.2022 PME 19.09. - 22.09.2022 AT 07.11.-10.11.2022 PME
Mo. bis Do. AGR Do. bis So. PME Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AQF Do. bis So. AGW
24.01.-27.01.2022 PME 31.03.-03.04.2022 AWJ 23.05.-26.05.2022 AT 21.07.-24.07.2022 PME 22.09. - 25.09.2022 PME 10.11.-13.11.2022 AT
Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AGW Do. bis So. Nw Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AFZ
03.02.-06.02.2022 PME 11.04.-14.04.2022 PME 02.06. - 05.06.2022 PME 25.07.-28.07.2022 AT 03.10.-06.10.2022 AT 21.11.-24.11.2022 PME
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. NwW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. NwW
07.02.-10.02.2022 PME 18.04.-21.04.2022 AT 09.06. - 12.06.2022 PME 28.07.-31.07.2022 PME 06.10.-09.10.2022 PME 28.11.-01.12.2022 PME
Do. bis So. AFZ Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. NwW Do. bis So. AFZ
10.02.-13.02.2022 AT 21.04.-24.04.2022 PME 20.06. - 23.06.2022 PME 01.08. - 04.08.2022 AT 13.10.- 16.10.2022 PME 01.12.-04.12.2022 AT
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AT Do. bis So. AAW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGR
14.02.-17.02.2022 PME 25.04. - 28.04.2022 AWJ 23.06. - 26.06.2022 PME 04.08.-07.08.2022 PME 17.10.-20.10.2022 AT 05.12.-08.12.2022 PME
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. NW Do. bis So. PME Do. bis So. AQF
21.02.-24.02.2022 PME 05.05. - 08.05.2022 PME 27.06. - 30.06.2022 PME 15.08. - 18.08.2022 PME 20.10.-23.10.2022 AWJ 15.12.-18.12.2022 AT
Do. bis So. NW Mo. bis Do. AAW
03.03. - 06.03.2022 PME 09.05. - 12.05.2022 AT
fitfor50plus {:} Do. bis So. AQF Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGW Do. bis So. NwW Do. bis So. AGW

17.02.-20.02.2022 PME 07.03.-10.03.2022 PME 24.03.-27.03.2022 PME 07.04.-10.04.2022 PME 24.11.-27.11.2022 PME
fitforwork D Do. bis So. RF Do. bis So. RF Mo. bis Do. RF Do. bis So. RF

26.05. - 29.05.2022 PME 30.06.-03.07.2022 PME 26.09. - 29.09.2022 PME 03.11.-06.11.2022 PME
fitforbalance /) Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. PIL

< 17.01.-20.01.2022 PME 12.12.-15.12.2022 PME 19.12.-22.12.2022 PME

fitforwell Do. bis So. AAW Mo. bis Do. NW
alleinreisende O 14.07.-17.07.2022 AT 19.09.-22.09.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm Magdeburg / Dorint Herrenkrug Parkhotel - Seite 15
Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Fr. bis Mo. AGW
03.02.-06.02.2022 PME 03.03.-06.03.2022 PME 11.04.-14.04.2022 PME 21.07.-24.07.2022 AT 11.08.-14.08.2022 AT 30.09. - 03.10.2022 PME
Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW
10.02.-13.02.2022 AT 10.03.-13.03.2022 AT 14.07.-17.07.2022 AT 25.07.-28.07.2022 PME 15.08.-18.08.2022 PME 24.10.-27.10.2022 AT
Do. bis So. AAW Do. bis So. PME Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW
24.02.-27.02.2022 AT 07.04.-10.04.2022 AWJ 18.07.-21.07.2022 PME 08.08. - 11.08.2022 PME 18.08. - 21.08.2022 AT 27.10.-30.10.2022 PME

Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW
fitfor50plus {::}

14.02.-17.02.2022 PME 20.10.-23.10.2022 PME
Termine 4-Tageprogramm Marienbad in Tschechien / Ensana Health Spa Resort Centralni Lazne - Seite 55
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGR
10.01.-13.01.2022 PME 14.03.-17.03.2022 PME 06.06. - 09.06.2022 PME 01.08. - 04.08.2022 PME 12.09.-15.09.2022 PME 07.11.-10.11.2022 PME
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW
24.01.-27.01.2022 PME 04.04.-07.04.2022 AT 13.06. - 16.06.2022 AT 08.08.-11.08.2022 PME 03.10.-06.10.2022 PME 14.11.-17.11.2022 AT
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGR
14.02.-17.02.2022 PME 11.04.- 14.04.2022 PME 11.07.-14.07.2022 PME 05.09. - 08.09.2022 AT 17.10.-20.10.2022 PME 05.12.-08.12.2022 AT
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW
21.02.-24.02.2022 PME 02.05. - 05.05.2022 PME
Termine 6-Tageprogramm Marienbad in Tschechien / Ensana Health Spa Resort Centralni Lazne - Seite 55
So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AGR
06.02.-11.02.2022 PME 27.03.-01.04.2022 PME 19.06. - 24.06.2022 PME 17.07.-22.07.2022 AT 28.08. - 02.09.2022 PME 23.10.-28.10.2022 PME
So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AGR So. bis Fr. NwW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGR
06.03.-11.03.2022 AT 24.04.-29.04.2022 AT 26.06.-01.07.2022 AT 24.07.-29.07.2022 PME 18.09. - 23.09.2022 AT 27.11.-02.12.2022 PME
So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW
20.03. - 25.03.2022 AT 29.05.-03.06.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm Radolfzell / bora HotSpaResort - Seite 28
So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGW
30.01.-02.02.2022 PME 13.02.-16.02.2022 PME 20.03.-23.03.2022 PME 03.04.- 06.04.2022 PME 23.10.-26.10.2022 AT 27.11.-30.11.2022 PME
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGR
06.02.-09.02.2022 PME 06.03.-09.03.2022 PME 27.03.-30.03.2022 PME 16.10.-19.10.2022 PME 20.11.-23.11.2022 AT 11.12.-14.12.2022 AT
fitfor50plus {:} So.bis M AGW

13.11.-16.11.2022 PME

nder Riicken” - A
schule/Rickenfit — NW

AKON Gesundheit:
=Nordic V

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit'~ AGR=AKON G
E=Ernéhrung — PME=Progr. Muskelentspannung - RS/RF=Riicke

~ AWJ=AKON WalkJogg' - AQF=Aquafitness — AT=Autogenes Training
Valking - NWI=Nordic Walking Intens ates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsaulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krar KON
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KON

Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

Termine 4-Tageprogramm

Masserberg / Werrapark Resort - Seite 43

Do. bis So. WG Do. bis So. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AQF
13.01.-16.01.2022 AT 28.04.-01.05.2022 PME 27.06. - 30.06.2022 AT 01.08. - 04.08.2022 PME 15.09. - 18.09.2022 PME 14.11.-17.11.2022 AT
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG
07.02.-10.02.2022 PME 02.05. - 05.05.2022 AT 30.06. - 03.07.2022 AT 08.08.-11.08.2022 AT 19.09. - 22.09.2022 AT 21.11.-24.11.2022 PME
Mo. bis Do. RS Do. bis So. Nw Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. AQF
07.03.-10.03.2022 AT 05.05. - 08.05.2022 AT 04.07.-07.07.2022 PME 15.08. - 18.08.2022 PME 03.10.-06.10.2022 PME 28.11.-01.12.2022 AT
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. WG Do. bis So. Nw Do. bis So. WG Do. bis So. WG
21.03.-24.03.2022 AT 16.05. - 19.05.2022 AT 11.07.-14.07.2022 AT 25.08. - 28.08.2022 PME 06.10.-09.10.2022 PME 01.12.-04.12.2022 PME
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. Nw Mo. bis Do. AQF
04.04.-07.04.2022 PME 23.05. - 26.05.2022 PME 18.07.-21.07.2022 PME 29.08.-01.09.2022 AT 17.10.-20.10.2022 PME 05.12.-08.12.2022 PME
Do. bis So. RS Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. RS Do. bis So. WG Mo. bis Do. RS
07.04.-10.04.2022 AT 06.06. - 09.06.2022 AT 25.07.-28.07.2022 PME 01.09. - 04.09.2022 AT 03.11.-06.11.2022 AT 12.12.-15.12.2022 PME
Mo. bis Do. RS Do. bis So. WG Do. bis So. RS Do. bis So. WG Mo. bis Do. RS
18.04. - 21.04.2022 PME 23.06. - 26.06.2022 PME 28.07.-31.07.2022 AT 08.09. - 11.09.2022 PME 07.11.-10.11.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm Neukirchen / Hotel Schloss Schweinsburg - Seite 47
Mi. bis Sa. AGR Mi. bis Sa. AAW So. bis Mi. Nw Mi. bis Sa. AAW Mi. bis Sa. AGW Mi. bis Sa. AGW
26.01.-29.01.2022 PME 30.03.-02.04.2022 PME 15.05. - 18.05.2022 AT 19.10.-22.10.2022 PME 23.11.-26.11.2022 PME 07.12.-10.12.2022 PME
Mi. bis Sa. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW
16.03.-19.03.2022 AT 24.04.-27.04.2022 PME 24.07.-27.07.2022 AT 30.10.-02.11.2022 AT 27.11.-30.11.2022 AT 11.12.-14.12.2022 AT
So. bis Mi. AGW Mi. bis Sa. AGW Mi. bis Sa. AGW Mi. bis Sa. AAW
20.03. - 23.03.2022 PME 27.04.-30.04.2022 PME 21.09.-24.09.2022 PME 09.11.-12.11.2022 PME

So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW fitforwell So. bis Mi. AAW
fitfor50plus {::} O

13.03.-16.03.2022 PME 26.06. - 29.06.2022 PME alleinreisende 11.12.-14.12.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm Nérdlingen / JUFA Hotel - Seite 33
Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW
06.01.-09.01.2022 PME 17.02.-20.02.2022 PME 17.03.-20.03.2022 PME 02.05. - 05.05.2022 AT 13.06. - 16.06.2022 AT 06.10. - 09.10.2022 PME
Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. PME
24.01.-27.01.2022 PME 24.02.-27.02.2022 PME 21.03.-24.03.2022 PME 23.05. - 26.05.2022 AWJ 12.09. - 15.09.2022 PME 17.10.-20.10.2022 AWJ
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. PME Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW
27.01.-30.01.2022 AT 07.03.-10.03.2022 AT 04.04.-07.04.2022 AWJ 09.06. - 12.06.2022 PME 03.10.-06.10.2022 PME 21.11.-24.11.2022 PME
Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW
10.02.-13.02.2022 PME 14.03.-17.03.2022 PME 11.04.- 14.04.2022 PME
fitfor50plus {:\,} Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW

07.04.-10.04.2022 PME 19.09. - 22.09.2022 PME
Termine 4-Tageprogramm Ostseebad Boltenhagen / Seehotel GroBherzog von Mecklenburg - Seite 4
Do. bis So. AGW So. bis Mi. Nw Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. PME Do. bis So. AT
06.01.-09.01.2022 PME 23.01.-26.01.2022 AT 10.02. - 13.02.2022 PME 06.03. - 09.03.2022 AT 27.03.-30.03.2022 AWJ 28.04.-01.05.2022 AWJ
So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. AT So. bis Mi. PME
09.01.-12.01.2022 AT 27.01.-30.01.2022 PME 13.02.-16.02.2022 AT 10.03.-13.03.2022 PME 07.04.-10.04.2022 AWJ 01.05. - 04.05.2022 AWJ
Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. Nw So. bis Mi. NW So. bis Mi. AAW
13.01.-16.01.2022 PME 30.01.-02.02.2022 PME 17.02.-20.02.2022 PME 17.03.-20.03.2022 PME 10.04. - 13.04.2022 PME 08.05.-11.05.2022 PME
So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. PME Do. bis So. AT
16.01.-19.01.2022 AT 03.02.-06.02.2022 PME 20.02.-23.02.2022 AT 20.03.-23.03.2022 AT 24.04.-27.04.2022 AWJ 12.05.-15.05.2022 AWJ
Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. PME
20.01.-23.01.2022 PME 06.02.-09.02.2022 AT 24.02.-27.02.2022 PME 24.03.-27.03.2022 AWJ
fitfor50plus {::} So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW fitforwoman ECZ Do. bis So. NwW

27.02.-02.03.2022 AT 03.04. - 06.04.2022 PME 03.03.-06.03.2022 PME
Termine 6-Tageprogramm Ostseebad Boltenhagen / Seehotel GroBherzog von Mecklenburg - Seite 4
So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AAW
09.01.-14.01.2022 PME 23.01.-28.01.2022 PME 06.02.-11.02.2022 PME 20.02. - 25.02.2022 AT 06.03.-11.03.2022 PME 20.03.-25.03.2022 PME
So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW
16.01.-21.01.2022 AT 30.01.-04.02.2022 AT 13.02.-18.02.2022 PME 27.02.-04.03.2022 AT 13.03.-18.03.2022 AT 27.03.-01.04.2022 AT
Termine 8-Tageprogramm Ostseebad Géhren / Santé Royale Resort - Seite 5
Do. bis Do. AQF Do. bis Do. AQF Do. bis Do. AQF Do. bis Do. Nw Do. bis Do. AQF Do. bis Do. AQF
06.01.-13.01.2022 Y 03.03.-10.03.2022 Y 28.04.-05.05.2022 Y 02.06. - 09.06.2022 Y 13.10.-20.10.2022 Y 17.11.-24.11.2022 Y
Do. bis Do. AQF Do. bis Do. NW Do. bis Do. NwW Do. bis Do. Nw Do. bis Do. AQF Do. bis Do. AQF
03.02.-10.02.2022 Y 31.03.-07.04.2022 Y 05.05. - 12.05.2022 Y 15.09. - 22.09.2022 Y 20.10.-27.10.2022 Y 24.11.-01.12.2022 Y
Do. bis Do. AQF Do. bis Do. NW Do. bis Do. NW Do. bis Do. NwW Do. bis Do. AQF Do. bis Do. AQF
10.02.-17.02.2022 Y 07.04.-14.04.2022 Y 12.05.-19.05.2022 Y 22.09. - 29.09.2022 Y 27.10.-03.11.2022 Y 01.12.-08.12.2022 Y
Do. bis Do. AQF Do. bis Do. NW Do. bis Do. NW Do. bis Do. AQF Do. bis Do. AQF Do. bis Do. AQF
17.02.-24.02.2022 Y 14.04.-21.04.2022 Y 26.05. - 02.06.2022 Y 06.10.-13.10.2022 Y 10.11.-17.11.2022 Y 08.12.-15.12.2022 Y
Do. bis Do. AQF Do. bis Do. AQF
24.02.-03.03.2022 Y 21.04.-28.04.2022 Y
Termine 6-Tageprogramm Schoéneck / IFA Schoneck Hotel & Ferienpark - Seite 48
So. bis Fr. AQF So. bis Fr. AQF So. bis Fr. AQF So. bis Fr. AQF
09.01.-14.01.2022 PME 13.03.-18.03.2022 PME 20.03. - 25.03.2022 PME 11.12.-16.12.2022 AT

WJ=AKON WalkJ
QG=QiGong -

- AQF=Aquaf - AT=Autogenes Training
>hi - WG=Wirbelsaulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krankenkasse.
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

Termine 5-Tageprogramm

Ostseebad Gohren / Santé Royale Resort - Seite 5

So. bis Do. NwW So. bis Do. AQF So. bis Do. NW So. bis Do. AQF So. bis Do. AQF So. bis Do. AQF
03.04.-07.04.2022 Y 01.05. - 05.05.2022 Y 05.06. - 09.06.2022 Y 02.10.-06.10.2022 Y 06.11.-10.11.2022 Y 27.11.-01.12.2022 Y
So. bis Do. Nw So. bis Do. Nw So. bis Do. Nw So. bis Do. AQF So. bis Do. AQF So. bis Do. AQF
10.04. - 14.04.2022 Y 08.05.-12.05.2022 Y 11.09. - 15.09.2022 Y 16.10.-20.10.2022 Y 13.11.-17.11.2022 Y 04.12.-08.12.2022 Y
So. bis Do. NW So. bis Do. NW So. bis Do. NW So. bis Do. AQF So. bis Do. AQF So. bis Do. AQF
17.04.-21.04.2022 Y 15.05. - 19.05.2022 Y 18.09. - 22.09.2022 Y 23.10.-27.10.2022 Y 20.11.-24.11.2022 Y 11.12.-15.12.2022 Y
So. bis Do. AQF So. bis Do. Nw So. bis Do. Nw So. bis Do. AQF
24.04.-28.04.2022 Y 29.05.-02.06.2022 Y 25.09.-29.09.2022 Y 30.10.-03.11.2022 Y
Termine 4-Tageprogramm Potsdam / Kongresshotel Potsdam am Templiner See - Seite 49
Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW Do. bis So. AGW Fr. bis Mo. AGW So. bis Mi. AGW
07.01.-10.01.2022 PME 25.03. - 28.03.2022 AT 20.05. - 23.05.2022 AT 28.07.-31.07.2022 AT 09.09. - 12.09.2022 PME 30.10.-02.11.2022 PME
Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGW Mi. bis Sa. AGW So. bis Mi. AGW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGW
14.01.-17.01.2022 AT 01.04.-04.04.2022 PME 25.05. - 28.05.2022 PME 31.07.-03.08.2022 PME 16.09. - 19.09.2022 AT 04.11.-07.11.2022 AT
Fr. bis Mo. AGR So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW
21.01.-24.01.2022 PME 10.04. - 13.04.2022 PME 05.06. - 08.06.2022 PME 04.08.-07.08.2022 AT 23.09. - 26.09.2022 PME 11.11.-14.11.2022 PME
Fr. bis Mo. AGW Do. bis So. AGW Fr. bis Mo. AGW So. bis Mi. AGW Fr. bis Mo. AAW Sa. bis Di. AGW
11.02.-14.02.2022 PME 14.04.-17.04.2022 PME 17.06.-20.06.2022 AT 07.08.-10.08.2022 PME 30.09.-03.10.2022 AT 19.11.-22.11.2022 AT
Fr. bis Mo. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW
18.02.-21.02.2022 PME 17.04.-20.04.2022 PME 07.07.-10.07.2022 PME 11.08. - 14.08.2022 AT 07.10.-10.10.2022 PME 25.11.-28.11.2022 PME
Fr. bis Mo. AGW Do. bis So. AGW Fr. bis Mo. AGW So. bis Mi. AGW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGW
25.02.-28.02.2022 PME 21.04.-24.04.2022 AT 15.07.-18.07.2022 AT 14.08.-17.08.2022 PME 14.10.-17.10.2022 AT 02.12.-05.12.2022 AT
Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW Fr. bis Mo. AGW
04.03. - 07.03.2022 PME 29.04.-02.05.2022 PME 17.07.-20.07.2022 PME 18.08.-21.08.2022 AT 23.10.-26.10.2022 PME 09.12.-12.12.2022 PME
Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW Do. bis So. AGW Fr. bis Mo. AGW Do. bis So. AGW Fr. bis Mo. AGW
11.08.-14.03.2022 AT 06.05. - 09.05.2022 AT 21.07.-24.07.2022 AT 26.08. - 29.08.2022 PME 27.10.-30.10.2022 AT 16.12.-19.12.2022 AT
Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW So. bis Mi. AGW Fr. bis Mo. AAW
18.03.-21.03.2022 PME 13.05. - 16.05.2022 PME 24.07.-27.07.2022 PME 02.09. - 05.09.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm seefeld in Tirol / Hotel Eden - Seite 50
Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. NW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW
28.04.-01.05.2022 PME 02.06. - 05.06.2022 PME 03.07.-06.07.2022 AT 18.09. - 21.09.2022 PME 20.10. - 23.10.2022 PME 17.11.-20.11.2022 PME
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AT So. bis Mi. AAW
01.05. - 04.05.2022 AT 05.06. - 08.06.2022 AT 07.07.-10.07.2022 PME 25.09. - 28.09.2022 PME 23.10.-26.10.2022 AWJ 20.11.-23.11.2022 AT
Do. bis So. AGW Do. bis So. Nw So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. NwW Do. bis So. AGW
05.05. - 08.05.2022 PME 09.06. - 12.06.2022 PME 10.07.-13.07.2022 AT 29.09.-02.10.2022 PME 27.10.-30.10.2022 PME 24.11.-27.11.2022 PME
Do. bis So. PME So. bis Mi. AGW Do. bis So. NW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW
12.05. - 15.05.2022 AWJ 12.06. - 15.06.2022 AT 14.07.-17.07.2022 PME 02.10.- 05.10.2022 AT 30.10.-02.11.2022 PME 27.11.-30.11.2022 PME
So. bis Mi. AGW Do. bis So. NW So. bis Mi. AAW Do. bis So. NW Do. bis So. Nw Do. bis So. AGW
15.05. - 18.05.2022 AT 16.06. - 19.06.2022 PME 17.07.-20.07.2022 PME 06.10.- 09.10.2022 PME 03.11.-06.11.2022 PME 01.12.-04.12.2022 PME
Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGR
19.05. - 22.05.2022 PME 19.06. - 22.06.2022 AT 21.07.-24.07.2022 AT 09.10.-12.10.2022 AT 06.11.-09.11.2022 PME 08.12.-11.12.2022 AT
So. bis Mi. AGW Do. bis So. NwW So. bis Mi. AGW Do. bis So. PME Do. bis So. PME So. bis Mi. AGR
22.05. - 25.05.2022 AT 23.06. - 26.06.2022 PME 28.08.-31.08.2022 PME 13.10.-16.10.2022 AWJ 10.11.-13.11.2022 AWJ 11.12.-14.12.2022 PME
Do. bis So. NW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. Nw So. bis Mi. Nw So. bis Mi. NwW Do. bis So. AGR
26.05. - 29.05.2022 PME 26.06. - 29.06.2022 AT 04.09. - 07.09.2022 PME 16.10.-19.10.2022 AT 13.11.-16.11.2022 PME 15.12.-18.12.2022 AT
So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW
29.05.-01.06.2022 AT 30.06. - 03.07.2022 PME 11.09. - 14.09.2022 PME
fitfor50plus {:} So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW
08.05. - 11.05.2022 AT 04.12.-07.12.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm Seefeld in Tirol / Natur & Spa Hotel Larchenhof - Seite 51
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. PME So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW
27.03.-30.03.2022 PME 01.05. - 04.05.2022 AWJ 29.05.-01.06.2022 PME 10.07.-13.07.2022 AT 23.10.-26.10.2022 PME 24.11.-27.11.2022 AT
Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. PME So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW
31.03.-03.04.2022 PME 05.05. - 08.05.2022 AT 09.06. - 12.06.2022 AT 04.09.-07.09.2022 AWJ 06.11.-09.11.2022 PME 27.11.-30.11.2022 PME
Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR
07.04.-10.04.2022 PME 12.05. - 15.05.2022 PME 12.06. - 15.06.2022 PME 11.09. - 14.09.2022 AT 10.11.-13.11.2022 AT 01.12.-04.12.2022 PME
Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. PIL
21.04.-24.04.2022 AT 15.05. - 18.05.2022 AT 19.06. - 22.06.2022 AT 18.09. - 21.09.2022 PME 13.11.-16.11.2022 PME 04.12.-07.12.2022 AT
So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR
24.04.-27.04.2022 PME 19.05. - 22.05.2022 PME 23.06. - 26.06.2022 PME 25.09. - 28.09.2022 AT 17.11.-20.11.2022 AT 08.12.-11.12.2022 PME
Do. bis So. PME So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. PME So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW
28.04.-01.05.2022 AWJ 22.05. - 25.05.2022 PME 03.07.-06.07.2022 PME 09.10.-12.10.2022 AWJ 20.11.-23.11.2022 PME 11.12.-14.12.2022 AT
fitfor50plus {:} So. bis Mi. AGW So. bis Mi. PME fitforwork D So. bis Mi. RF So. bis Mi. RF
08.05. - 11.05.2022 PME 16.10.-19.10.2022 AAW 03.04.-06.04.2022 PME 26.06. - 29.06.2022 PME
fitforwoman ECK Do. bis So. NM
03.11.-06.11.2021 AT
Termine 4-Tageprogramm St. Peter Ording / ambassador hotel & spa - Seite 9
So. bis Mi. WG Mo. bis Do. RS So. bis Mi. WG Mo. bis Do. RS So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG
09.01.-12.01.2022 Y 17.01.-20.01.2022 Y 30.01.-02.02.2022 Y 07.02.-10.02.2022 Y 20.02.-23.02.2022 Y 27.02.-02.03.2022 Y
Mo. bis Do. RS So. bis Mi. WG Mo. bis Do. RS So. bis Mi. WG Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS
10.01.-13.01.2022 Y 23.01.-26.01.2022 Y 31.01.-03.02.2022 Y 13.02.-16.02.2022 Y 21.02.-24.02.2022 Y 28.02.-03.03.2022 Y
So. bis Mi. WG Mo. bis Do. RS So. bis Mi. WG Mo. bis Do. RS
16.01.-19.01.2022 Y 24.01.-27.01.2022 Y 06.02.-09.02.2022 Y 14.02.-17.02.2022 Y

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit'~ AGR=AKON G
E=Ernéhrung — PME=Progr. Muskelentspannung - RS/RF=Riicke

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krar

schule/Rickenfit — NW

nder Riicken” - A

=Nordic V

AKON Gesundheit
Valking - N

Nordic Walking Intens

—AWJ=AKON Walk.

g - AQF=Aquafitne:
5=QiGong - TC=Tai Chi — WG=Wirbel

AT=Autogenes Training
séulengymnastik - Y=Yoga
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

Termine 6-Tageprogramm

St. Peter Ording / ambassador hotel & spa - Seite 9

So. bis Fr. WG So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. WG So. bis Fr. RS So. bis Fr. WG
06.03. - 11.03.2022 Y 13.11.-18.11.2022 Y 27.11.-02.12.2022 Y 04.12.-09.12.2022 Y 11.12.-16.12.2022 Y 18.12.-23.12.2022 Y
So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG
06.11.-11.11.2022 Y 20.11.-25.11.2022 Y
Termine 4-Tageprogramm Varel-Dangast / Upstalsboom Landhotel Friesland - Seite 12
So. bis Mi. PIL So. bis Mi. AAW Do. bis So. AT So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. PME
02.01.-05.01.2022 PME 27.02.-02.03.2022 PME 19.05. - 22.05.2022 AWJ 03.07.-06.07.2022 PME 25.08. - 28.08.2022 AT 20.10. - 23.10.2022 AWJ
So. bis Mi. PIL So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. Nw Do. bis So. AGW
09.01.-12.01.2022 AT 13.03.-16.03.2022 PME 09.06. - 12.06.2022 PME 14.07.-17.07.2022 PME 04.09. - 07.09.2022 PME 03.11.- 06.11.2022 PME
Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL Do. bis So. AAW Do. bis So. Nw Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR
13.01.-16.01.2022 PME 17.03.-20.03.2022 PME 16.06. - 19.06.2022 AT 04.08.-07.08.2022 AT 22.09.-25.09.2022 AT 01.12.- 04.12.2022 PME
Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGR
10.02.-13.022022  PME 10.04.-1304.2022  PME 26.06.-29.06.2022  PME 14.08.-17.082022  PME 06.10.-09.10.2022  PME 18.12.-21.12.2022  PME
So. bis Mi. NW So. bis Mi. PME
2002.-23022022 AT 08.05.-11.052022  AWJ
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. PIL So. bis Mi. PIL
fitfor50plus {::} 0. Dis M. 0 Dis M. fitforbalance QQ, 0. bis S0 0 DIs M
06.03.-09.03.2022 AT 11.09. - 14.09.2022 PME 20.01.-23.01.2022 PME 13.11.-16.11.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm Waéngle in Tirol / Naturhotel LechLife - Seite 52
Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW
10.01.-13.01.2022 AT 24.03.-27.03.2022 PME 31.03.-03.04.2022 PME 26.09. - 29.09.2022 AT 24.10.-27.10.2022 PME 03.11.-06.11.2022 AT
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW
21.03.-24.03.2022 AT 28.03.-31.03.2022 AT 13.06. - 16.06.2022 AT 10.10.- 13.10.2022 PME
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW
fitfor50plus {:}
07.02.-10.02.2022 PME 11.07.-14.07.2022 PME 13.10.-16.10.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm Waldachtal / Hotel-Resort Waldachtal - Seite 32
Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW
10.01.-13.01.2022 AT 24.03.-27.03.2022 PME 31.03.-03.04.2022 PME 26.09. - 29.09.2022 AT 24.10.-27.10.2022 PME 03.11.-06.11.2022 AT
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW
21.03. - 24.03.2022 AT 28.03.-31.03.2022 AT 13.06. - 16.06.2022 AT 10.10.-13.10.2022 PME
fitforwork D Do. bis So. RF
01.12.-04.12.2022 PME
Termine 6-Tageprogramm Waldachtal / Hotel-Resort Waldachtal - Seite 32
So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW
16.01.-21.01.2022 PME 20.03. - 25.03.2022 AT 15.05. - 20.05.2022 PME 07.08.-12.08.2022 PME 20.11.-25.11.2022 PME 04.12.-09.12.2022 PME
So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW
13.02.-18.02.2022 PME 24.04.-29.04.2022 PME 10.07.-15.07.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm Weimar-Legefeld / Ramada by Wyndham - Seite 44
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AGW Do. bis So. Nw So. bis Mi. NwW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW
06.01.-09.01.2022 AT 24.02.-27.02.2022 AT 21.04.-24.04.2022 PME 03.07.-06.07.2022 AT 28.08. - 31.08.2022 PME 27.10.-30.10.2022 AT
So. bis Mi. AQF So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. AAW So. bis Mi. NwW Do. bis So. AAW Do. bis So. NW
09.01.-12.01.2022 PME 06.03. - 09.03.2022 PME 24.04.-27.04.2022 AT 10.07.-13.07.2022 AT 08.09. - 11.09.2022 AT 03.11.-06.11.2022 PME
So. bis Mi. AQF Do. bis So. AAW Fr. bis Mo. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW
16.01.-19.01.2022 PME 10.03.-13.03.2022 PME 29.04.-02.05.2022 PME 17.07.-20.07.2022 PME 11.09. - 14.09.2022 PME 10.11.-13.11.2022 PME
So. bis Mi. AQF Do. bis So. AGW So. bis Mi. Nw So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. NwW
23.01.-26.01.2022 PME 17.03.-20.03.2022 PME 08.05.-11.05.2022 AT 24.07.-27.07.2022 AT 15.09. - 18.09.2022 AT 20.11.-23.11.2022 PME
So. bis Mi. AQF So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGW Do. bis So. Nw So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW
30.01.-02.02.2022 PME 20.03. - 23.03.2022 AT 15.05. - 18.05.2022 PME 04.08.-07.08.2022 PME 25.09. - 28.09.2022 PME 27.11.-30.11.2022 PME
Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AQF
03.02.-06.02.2022 PME 24.03.-27.03.2022 PME 22.05. - 25.05.2022 PME 07.08.-10.08.2022 AT 09.10.-12.10.2022 PME 11.12.-14.12.2022 PME
So. bis Mi. AQF So. bis Mi. Nw So. bis Mi. AGW Do. bis So. NW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AQF
06.02.-09.02.2022 AT 27.03.-30.03.2022 AT 26.06. - 29.06.2022 PME 25.08. - 28.08.2022 AT 23.10.-26.10.2022 PME 18.12.-21.12.2022 AT
Do. bis So. AFZ So. bis Mi. AQF
10.02.-13.02.2022 PME 10.04.-13.04.2022 AT
fitfor50plus {:} Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. NW
07.04.-10.04.2022 PME 07.07.-10.07.2022 PME 13.10.-16.10.2022 PME 06.11.-09.11.2022 PME
fitforwork D So. bis Mi. RF So. bis Mi. RF So. bis Mi. RF
13.02.-16.02.2022 PME 19.06. - 22.06.2022 PME 13.11.-16.11.2022 PME
fitforbalance ) Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL So. bis Mi. PIL
< 17.02.-20.02.2022 PME 19.05. - 22.05.2022 AT 04.12.-07.12.2022 PME
Do. bis So. NW So. bis Mi. NW
fitforwoman
11.08—14.08.2022  PME 16.10—19.10.2022 AT
Termine 4-Tageprogramm Wiirzburg / Maritim Hotel - Seite 35
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AFZ Do. bis So. Nw Do. bis So. AAW Mo. bis Do. PME
13.01.-16.01.2022 PME 28.02.-03.03.2022 PME 18.04.-21.04.2022 PME 14.07.-17.07.2022 AT 25.08.-28.08.2022 AT 31.10.- 03.11.2022 AwWJ
Do. bis So. PIL Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AFZ
20.01.-23.01.2022 PME 03.03.-06.03.2022 PME 23.05.-26.05.2022 PME 15.08. - 18.08.2022 PME 01.09. - 04.09.2022 PME 15.12.-18.12.2022 PME
Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AT Do. bis So. AAW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGW
03.02. - 06.02.2022 PME 11.04.-14.04.2022 AWJ 07.07.-10.07.2022 PME 22.08. - 25.08.2022 PME 05.09. - 08.09.2022 AT
AAW=AKON Aktiv Walking” - AFZ=AKON Faszienfit'—= AGR=AKON Gesunder Riicke WJ=AKON WalkJ: - AQF=Aquafi - AT=Autogenes Training

=Emahrung - P\

ogr. Muskelentspannung — RS/RF=Riickenschule/Riickenfit—

W=Nord

—AGW=AKON G

QG=QiGong ~ >hi - WG=Wirbelsaulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krankenkasse.
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

Termine 6-Tageprogramm Weissenhduser Strand / Strandhotel - Seite 8
So. bis Fr. AQF So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. AQF So. bis Fr. WG
16.01.-21.01.2022 PME 27.02.-04.03.2022 PME 27.03.-01.04.2022 PME 11.09. - 16.09.2022 PME 23.10.-28.10.2022 PME 06.11.-11.11.2022 PME
So. bis Fr. AQF So. bis Fr. Nw So. bis Fr. Nw So. bis Fr. NwW So. bis Fr. WG So. bis Fr. AQF
16.01.-21.01.2022 PME 27.02.-04.03.2022 PME 27.03.-01.04.2022 PME 11.09. - 16.09.2022 PME 23.10.-28.10.2022 PME 20.11.-25.11.2022 PME
So. bis Fr. AQF So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. AQF So. bis Fr. WG
30.01.-04.02.2022 PME 13.03.-18.03.2022 PME 24.04.-29.04.2022 PME 09.10.-14.10.2022 PME 06.11.-11.11.2022 PME 20.11.-25.11.2022 PME
So. bis Fr. AQF So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW

30.01.-04.02.2022 PME 13.03.-18.03.2022 PME 24.04.-29.04.2022 PME

Termine 4-Tageprogramm Wismar / WYNDHAM GARDEN - Seite 7
Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGR
17.02.-20.02.2022 PME 09.06. - 12.06.2022 AT 14.07.-17.07.2022 PME 21.08.-24.08.2022 AT 09.10.-12.10.2022 AT 10.11.-13.11.2022 AT
Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGR
0303.-06.032022  PME 12.06.- 15062022  PME 2807.-3107.2022  PME 0409.-07.092022  PME 16.10.-19.10.2022  PME 27.11.-30.11.2022 AT
Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
1003.-13032022 AT 19.06.-22.06.2022 AT 07.08.-10082022 AT 15.00.-18.09.2022  PME 2310.-26.10.2022 AT 1812.-2112.2022 AT
So. bis Mi. AAW

08.05. - 11.05.2022 PME

Termine 6-Tageprogramm Wismar / WYNDHAM GARDEN - Seite 7
So. bis Fr. AGR So.bis Fr. AGR  So.bisFr. AGW  So.bisFr. AGR  So.bisFr. AGR Di. bis So. AGR
2002.-25022022 AT 03.04.-08.04.2022 AT 1809.-23.00.2022 AT 2310.-28102022  PME  13.11.-18112022  PME 1312.-18122022  PME
So. bis Fr. AGR

13.03.-18.03.2022 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® - AFZ=AKON Faszienfit'= AGR=AKON Gesunder Riicken” -~ AGW=AKON Gesundheitswandern” - ARW=AKON Reaktiv Walking’ - AWJ=AKON WalkJogg® - AQF=Aquafitness — AT=Autogenes Training
E=Ernahrung — PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Riickenschule/Rickenfit - NW=Nordic Walking - NWI=Nordic Walking Intensiv - PIL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsaulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krankenkasse.
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Datenschutzerklarung der AKON Aktivkonzept e.K

Der Schutz Ihrer Privatsphare und personlichen Daten sind fur uns von groBer Wichtigkeit. Diesem Aspekt schenken wir auch in der Umsetzung unserer Internet-

Aktivitdten hohe Beachtung. Unsere Datenschutzpraxis steht daher im Einklang mit den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen sowie den sonstigen ge-

setzlichen Vorgaben. Um lhre Daten gegen zuféllige oder vorsatzliche Manipulation, Verlust, Zerstérung oder den Zugriff durch unberechtigte Dritte bestmdglich

zu schitzen, setzen wir technische und organisatorische SicherheitsmaBnahmen ein, die wir gemaB der technischen und gesetzlichen Entwicklung kontinuierlich

optimieren. Wir méchten Ihnen an dieser Stelle erlautern, welche persénlichen Daten wir von Ihnen erheben und wozu wir diese nutzen. Ferner teilen wir Innen mit, wie

wir Ihre Daten schitzen, an wen wir sie weitergeben und wie Sie Ihre Daten andern kdnnen.

Was sind personenbezogene Daten?

Ihre personenbezogenen Daten erheben, nutzen und geben wir nur dann weiter, wenn dies im
gesetzlichen Rahmen erlaubt ist oder Sie in die Datenerhebung einwilligen. Die Daten werden
zur Abwicklung und Abrechnung lhrer Buchung genutzt.

Als personenbezogene Daten gelten samtliche Informationen, welche dazu dienen, lhre Identi-
tatzubestimmenundwelche zulhnenzuriickverfolgt werden. Darunter fallen Informationenwie
z. B. Inr Name, Adresse, Postanschrift, Telefonnummer oder |hre E-Mail-Adresse, weiterhin
Krankenkasse und ggf. Arbeitgeber, sofern dies flr Ihre Buchung, und / oder zur Abrechnung
/ Kostenerstattung benétigt wird.

Soweit Sie nicht widersprechen, verwenden wir Ihre Daten, um Sie Uber neue Angebote und
zur turnusmaBigen Auffrischung oder bei Aufbaukursen der Kursangebote zu informieren.

Soweit wir Sie bei der Einholung der Genehmigung und/oder der Abrechnung gegentber
Ihrer Krankenkasse unterstutzen, willigen Sie in die Weitergabe der fur die Gewahrung des

Zuschusses erforderlichen Daten an die Krankenkasse und/oder Abrechnungsstelle ein.

Die Rechtsgrundlage dieser Verarbeitung ist der Vertrag (Art. 6 Abs. 1 lit. b. DSGVO) und unser

EU-Richtlinie (EU) 2015/2302

Uberwiegendes berechtigtes Interesse an diesem Verarbeitungsvorgang (Art. 6 Abs. 1 lit. f.
DSGVO)."

Umgang mit Kontaktdaten

Nehmen Sie mit uns durch die angebotenen Kontaktmaglichkeiten Verbindung auf, werden
lhre Angaben gespeichert, damit auf diese zur Bearbeitung und Beantwortung lhrer Anfra-
ge zurlickgegriffen werden kann. Ohne lhre Einwilligung werden diese Daten nicht an Dritte
weitergegeben.

Rechte des Nutzers: Auskunft, Berichtigung und Léschung

Sie als Nutzer erhalten auf Antrag lhrerseits kostenlose Auskunft dartliber, welche personen-
bezogenen Daten Uber Sie gespeichert wurden. Sofern |hr Wunsch nicht mit einer gesetz-
lichen Pflicht zur Aufbewahrung von Daten (z. B. Vorratsdatenspeicherung) kollidiert, haben
Sie ein Anrecht auf Berichtigung falscher Daten und auf die Sperrung oder Léschung lhrer
personenbezogenen Daten.

Datenschutzhinweis im Falle einer Online-Buchung
Die Datenschutzerklarung fur die Online-Buchung und die dabei erfassten Daten finden Sie
auf unserer Website unter www.akon.de/datenschutz.html.

Bei der Innen angebotenen Kombination von Reiseleistungen handelt es sich um eine Pauschalreise im Sinne der Richtlinie (EU) 2015/2302. Daher kénnen Sie alle

EU-Rechte in Anspruch nehmen, die fir Pauschalreisen gelten.

Anbieter und Veranstalter der Pauschalreise:

AKON Aktivkonzept e.K. Institutionskennzeichen: 590 812 70

Unterer Graben 18 Umsatzst.-Ident.Nr.: DE264671994

97980 Bad Mergentheim Handelsregister-Nr. HRA 680834

Telefon 07931 96497-0 Amtsgericht Uim

Wichtigste Rechte nach der Richtlinie (EU) 2015/2302

* Die Reisenden erhalten alle wesentlichen Informationen Uber die Pauschalreise vor Ab-
schluss des Pauschalreisevertrags.

* Es haftet immer mindestens ein Unternehmer flr die ordnungsgemaBe Erbringung aller
im Vertrag inbegriffenen Reiseleistungen.

+ Die Reisenden erhalten eine Notruftelefonnummer oder Angaben zu einer Kontaktstelle,
Uber die sie sich mit dem Reiseveranstalter oder dem Reiseburo in Verbindung setzen
konnen.

* Die Reisenden kdnnen die Pauschalreise —innerhalb einer angemessenen Frist und unter
Umsténden unter zusatzlichen Kosten - auf eine andere Person Ubertragen.

* Der Preis der Pauschalreise darf nur erhoht werden, wenn bestimmte Kosten (zum Bei-
spiel Treibstoffpreise) sich erhéhen und wenn dies im Vertrag ausdricklich vorgesehen
ist, und in jedem Fall bis spatestens 20 Tage vor Beginn der Pauschalreise. Wenn die
Preiserhdhung 8 % des Pauschalreisepreises Ubersteigt, kann der Reisende vom Vertrag
zurlicktreten. Wenn sich ein Reiseveranstalter das Recht auf eine Preiserhdhung vorbe-
halt, hat der Reisende das Recht auf eine Preissenkung, wenn die entsprechenden Kos-
ten sich verringern.

+ Die Reisenden kénnen ohne Zahlung einer Rucktrittsgeblhr vom Vertrag zurlicktreten
und erhalten eine volle Erstattung aller Zahlungen, wenn einer der wesentlichen Bestand-
teile der Pauschalreise mit Ausnahme des Preises erheblich gedndert wird. Wenn der fir
die Pauschalreise verantwortliche Unternehmer die Pauschalreise vor Beginn der Pau-
schalreise absagt, haben die Reisenden Anspruch auf eine Kostenerstattung und unter
Umstéanden auf eine Entschadigung.

* Die Reisenden konnen bei Eintritt auBergewdhnlicher Umstande vor Beginn der Pau-
schalreise ohne Zahlung einer Ricktrittsgeblhr vom Vertrag zurlicktreten, beispielswei-
se wenn am Bestimmungsort schwerwiegende Sicherheitsprobleme bestehen, die die
Pauschalreise voraussichtlich beeintréachtigen.

KON’

AKON Aktivkonzept tragt die volle Verantwortung flr die ordnungsgemaBe Durchfuhrung der gesamten
Pauschalreise. Zudem verfugt AKON Aktivkonzept Uber die gesetzlich vorgeschriebene Absicherung fir
die Riickzahlung lhrer Zahlungen und, falls der Transport in der Pauschalreise inbegriffen ist, zur Sicher-

stellung Ihrer Rickbeférderung im Fall seiner Insolvenz.

* Zudem kénnen die Reisenden jederzeit vor Beginn der Pauschalreise gegen Zahlung ei-
ner angemessenen und vertretbaren Rucktrittsgeblhr vom Vertrag zurlicktreten.

¢ Konnen nach Beginn der Pauschalreise wesentliche Bestandteile der Pauschalreise nicht
vereinbarungsgemaR durchgefihrt werden, so sind dem Reisenden angemessene ande-
re Vorkehrungen ohne Mehrkosten anzubieten. Der Reisende kann ohne Zahlung einer
Rucktrittsgeblhr vom Vertrag zurticktreten (in der Bundesrepublik Deutschland heift die-
ses Recht ,Kindigung"), wenn Leistungen nicht gemaR dem Vertrag erbracht werden und
dies erhebliche Auswirkungen auf die Erbringung der vertraglichen Pauschalreiseleistun-
gen hat und der Reiseveranstalter es versaumt, Abhilfe zu schaffen.

« Der Reisende hat Anspruch auf eine Preisminderung und/oder Schadenersatz, wenn die
Reiseleistungen nicht oder nicht ordnungsgemaB erbracht werden.

* Der Reiseveranstalter leistet dem Reisenden Beistand, wenn dieser sich in Schwierigkei-
ten befindet.

* ImFall der Insolvenz des Reiseveranstalters oder —in einigen Mitgliedstaaten — des Reise-
vermittlers werden Zahlungen zurlickerstattet. Tritt die Insolvenz des Reiseveranstalters
oder, sofern einschlégig, des Reisevermittlers nach Beginn der Pauschalreise ein und ist
die Beférderung Bestandteil der Pauschalreise, so wird die Riickbeférderung der Reisen-
den gewahrleistet.

* AKON Aktivkonzept hat eine Insolvenzabsicherung mit tourVERS (Touristik-Versiche-
rungs-Service der HanseMerkur, Borsteler Chaussee 51, GMBH Hamburg) abgeschlos-
sen. Die Reisenden kénnen die HanseMerkur unter Tel. 49(0)40/53799360 kontaktieren,
wenn ihnen Leistungen aufgrund der Insolvenz von AKON Aktivkonzept verweigert wer-
den.

* Webseite, auf der die Richtlinie (EU) 2015/2302 in der in das nationale Recht umgesetzten
Form zu finden ist: www.umsetzung-richtlinie-eu2015-2302.de.



Stand:09/2019

KO N Herausgeber: AKON Aktivkonzept e. K. | Inhaber: Dominik M&hler

Teilnahmeantrag Bitte per Post, Fax oder E-Mail an: AKON e. K. - Postfach 1108 - 97961 Bad Mergentheim
Fax 07931 96497-23 - info@akon.de

- | Name: | | Geburtsdatum: | | l | l | | | |
§ | Vorname: | | Telefonnummer: | |
ES
@£ | StraBe: | | Krankenkasse: | |
L
=%  PLZ/Ort: | | | | Mitgliedsnummer: | |
§- E-Mail: | | |:| Ich wiinsche meine Terminbestatigung/Schriftverkehr per E-Mail
E- ’ |:| Bitte informieren Sie mich zukiinftig kostenlos iiber neueste Angebote und Highlights per E-Mail
Name: | | Geburtsdatum: | | l | l | | | |
= Vorname: | | Telefonnummer: | |
2
E StraBe: | | Krankenkasse: | |
~
PLZ/Ort: | | | | Mitgliedsnummer: | |
E-Mail: | | |:| Ich wiinsche meine Terminbestatigung/Schriftverkehr per E-Mail

|:| Bitte informieren Sie mich zukiinftig kostenlos tiber neueste Angebote und Highlights per E-Mail

Bitte tragen Sie die Bausteine des von lhnen g Kompakt-/I ivkurses ein, die fiir einen festen Zeitraum inklusive Unterbringung zu festen Terminen (s. Terminplan) angeboten werden. Bitte haben Sie Verstandnis

dafiir, dass Terminwiinsche nicht immer realisiert werden kénnen! Gerne nennen wir lhnen in diesem Fall Alternativtermine.

L] fito/young [ fit'//balance Termin vom| | | | | wis| | | | | | | | |
" " (gemaB Terminliste)

[ fit o 'woman [ fit //work g

[ fit ' 50plus [ fit ' bike Alternativtermin vom | | | | | bis| | | | | | | | |

[ fit ©'’well alleinreisende

[] fit' o /well O

Sonstige: | ®
Bitte tragen Sie hier die beiden am gewahlten Termin angebotenen Kursbausteine ein (z. B. Nordic Walking und Progressive Muskelentspannung) K O N
FAKTIVKONZEPT

Baustein 1 | |

Unterer Graben 18 - 97980 Bad Mergentheim
Baustein 2 | | Tel.: 07931 96497-0 - Fax: 07931 96497-23
www.akon.de

Einrichtung/Ort

Besonderheiten (z. B. Verlangerungstage, Doppelzimmer, Kinderbetreuung, Buchung privater Angebote):

| [0 ez [ DZ mit: |

Bitte tragen Sie die entsprechenden Kursgebiihren in das dafiir vorgesehene Feld ein. Fiir Versicherte der Mobil Krankenkasse ist nur die Angabe des jeweiligen Eigenanteils notwendig. Fiir Privatzahler und Versicherte anderer
Krankenkassen gilt der Gesamtbetrag der Kursgebiihren. Bei einer Teilnahme mehrerer Personen bitten wir Sie, die Betriige ents')redlend der Anzahl der Personen zv addieren. Bei der Zusendung einer Teilnahmebestitigung

durch AKON Aktivkonzept werden Ihnen die jeweiligen Kursgebiihren nochmals mit entsprechend v den Zahlung lititen bestiitigt.
Gesamthetrag Gesamtbetrag des Angebots ohne Kassenzuschuss:
(Uberweisungen bitte erst nach Terminbestétigung!) Bitte immer angeben (gilt auch fiir Privatzahler und Versicherte anderer Krankenkassen).
D Ich/wir Giberweisen den Gesamtbetrag vor Antritt an | | | l | |
AKON Aktivkonzept, IBAN: DE97673525650000017558, BIC: SOLADES1TBB Euro
[[] Icherteile Ihnen hiermit nach erfolgter Terminbestatigung eine Einzugsermachtigung zur dar_.aus' Zu zah[ender Eigenanteileetragj
Abbuchung meinesfunseres Gesamtbetrags von meinem unten genannten Konto fiir: {mur i Versicherte der Mobil Krankenkasse nach Abzug des Kassenzuschusses*)
L L [ 4 | Jeuro

Einzugsermachtigung des Kursteilnehmers: .
Institut:

IBAN (Kontonummer): . | |
Lt PPl ofaliietta

BIC (Bankleitzahl):

Unterschrift des Kursteilnehmers — Bestatigung und Abtretungserklarung fiir die Krankenkasse

Mit meiner Unterschrift erklére ich mich mit den AGB von AKON Aktivkonzept einverstanden. Mir ist bekannt, dass die Voraussetzung fiir einen Zuschuss der Krankenkasse die mindestens 80% Teilnahme an den oben genannten
Kursen ist. Bei einer Teilnahme unter 80%, oder wenn die Abrechnung eines Zuschusses mit der entsprechenden Krankenkasse nicht méglich sein sollte, dann ist der Differenzbetrag des bereits geleisteten Eigenanteils zu den
Gesamtreisekosten nachtraglich an AKON Aktivkonzept zu entrichten. Im Falle eines Riicktritts werden die Riicktrittskosten jeweils aus dem vollen Gesamtbetrag der Reisekosten errechnet, der sich aus dem Eigenanteil und einem
etwaigen Kassenzuschuss-Anteil zusammensetzt. Die Riicktrittskosten staffeln sich wie folgt: bis zum 15.Tag vor Reisebeginn 35%- mind. jedoch 79,00 EUR pro Person. Ab dem 14.-8.Tag 50%. Ab dem 7.-2.Tag 75%. Einen Tag vor
Kursantritt, am Anreisetag oder bei Nichtantritt 90%. Wir empfehlen zum besseren Nachweis des Riicktritts den schriftlichen Riicktritt. Als Riicktrittszeitpunkt gilt dann der Eingang lhres Riicktrittschreibens bei AKON Aktivkonzept.
Es wird diesbeziiglich der Abschluss einer Reiserticktrittskostenversicherung empfohlen. Personenbezogene Daten werden von uns unter Beriicksichtigung der giltigen Datenschutzbestimmungen (u. a. DSGVO und BDSG) erhoben,
verarbeitet und gespeichert. Ich bestatige, dass mir aus beruflichen oder privaten Griinden (z.B. hohe zeitliche oder familiare Belastung, unregelmaBige Arbeitszeiten) die regelmaBige Teilnahme an mehrwachigen wohnortnahen
Gesundheitskursen nicht moglich ist.

Datum/Unterschrift Kontoinhaber

Mit Ihrer Unterschrift treten Sie einen etwaigen Krankenkassenanteil an AKON
Aktivkonzept ab. Damit weisen Sie lhre Krankenkasse an, den Anteil der
Kursgebiihren direkt auf das Konto der AKON Aktivkonzept zu erstatten.
Datum Unterschrift 1. Person Unterschrift 2. Person
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB) fiir die Praventionsangebote der AKON Aktivkonzept e.K.
Mit Inrer Reiseanmeldung erkennen Sie fur sich und die von Ihnen mit angemeldeten Personen die Reisebedingungen an, als deren Vertreter Sie gegen-
Uber der AKON Aktivkonzept e K. (im folgenden: , AKON Aktivkonzept"/“wir'/"uns") auftreten. AKON Aktivkonzept tritt als Veranstalter fur alle Kursprogramme

mit Eigenanreise sowie des damit verbundenen, von lhnen gebuchten Hotelaufenthaltes auf.

1. Anmeldung/Zahlung

Die Angaben auf unserer Webseite stellen keine verbindlichen Angebote dar, sondern eine Aufforderung an Sie, uns durch eine Anmeldung ein
verbindliches Angebot auf Abschluss eines Rewsevertrages 2u unterbreiten. Ihr Angebot ist mit der Ubermittlung der Anmeldedaten an AKON Aktiv-
konzept verbindlich. Die Annahme Ihres durch AKON Ak pterfolgt durch Ubermittlung einer Reisebestatigung per Email
oder postalisch. Weicht diese inhaltlich von Ihrem Angebot ab, stellt sie ein neues Angebot dar, an welches sich AKON Aktivkonzept fiir die Dauer
von 10 Tagen gebunden halt. Ein Vertrag kommt in diesem Fall nur zustande, wenn Sie dieses Angebot innerhalb der Bindungsfrist gegeniiber
AKON Aktivkonzept annehmen. Die Annahme kann auch durch Leistung einer Zahlung erfolgen. Eine Berichtigung von Irrtiimern aufgrund von
offensichtlichen Druck- oder Rechenfehlern bleibt AKON Aktivkonzept bis zum Reiset vorbehalten.

8!

Der Umfang der vertraglich geschuldeten Leistungen ergibt sich aus den Leistungsbeschreibungen im Online-Katalog oder den Printmedien der
AKON und deren Partnerkrankenkassen und aus den hierauf Bezug net Angaben in der Reiseb

Der jeweilig anfallende Betrag unserer von Ihnen gebuchten Leistung ist nach Erhalt der Reisebestatigung/Rechnung, spétestens 28 Tage vor
Reisebeginn, friihestens jedoch wenn Sie den Sicherungsschein erhalten haben, zur Zahlung fallig. Einen Sicherungsschein erhalten Sie zusammen
mit der Reisebestatigung/Rechnung fiir Ihre Buchung, Bitte leisten Sie alle Zahlungen mit Angabe der Buchungs-/Rechnungsnummer nur an:

AKON Aktivkonzept e K.
Sparkasse Tauberfranken

IBAN: DE97673525650000017558
BIC: SOLADES1TBB

Die notwendigen Reiseunterlagen werden lhnen rechtzeitig vor Reisebeginn iibermittelt.

Kinderpreise:
MaBgeblich ist das Alter des Kindes bei Reisebeginn. Unabhangig davon ist jedes mitreisende Kind und dessen Alter bei der Buchung anzugeben.

2. Rilcktritt (Stornierung) und Riicktrittskosten

Sie konnen jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zuriicktreten (stornieren). Rilcktrittskosten entstehen auch dann, wenn Sie kein Verschulden
(wie 2.B. Krankheit ) trifft. Es bleibt Ihnen unbenommen, den Nachweis zu erbringen, dass im Zusammenhang mit dem Riicktritt geringere Kosten
entstanden sind. Auf Verlangen wird AKON die Hohe der Riicktrittskosten begriinden.

Wir empfehlen in Ihrem eigenen Interesse den Abschluss einer Reise-Rilcktrittskosten-Versicherung.

Im Falle eines Riicktritts werden die Riicktrittskosten jeweils aus dem vollen Gesamtbetrag der Reisekosten errechnet, der sich aus dem Eigenan-
teil und einem etwaigen Kassenzusct teil Die Rilckrittsk staffeln sich wie folgt:

bis 2um 15. Tag vor Reisebeginn 35 % der Reisekosten - mind. jedoch 79,00 EUR pro Person.
Ab dem 14. bis 8. Tag vor Reisebeginn 50% der Reisekosten.

Ab dem 7. bis 2. Tag vor Reisebeginn 75% der Reisekosten.

Einen Tag vor Reisebeginn, am Anreisetag oder bei Nichtanreise 90% der Reisekosten.

Wir empfehlen zum besseren Nachweis des Riicktritts den schriftlichen Riicktritt. Als Riicktrittszeitpunkt gilt dann der Eingang Ihres Riicktrittschrei-
bens bei AKON Aktivkonzept.

Sie sind berechtigt, innerhalb einer angemessenen Frist auf einem dauerhaften Datentrager zu erklaren, dass statt Ihrer ein Dritter in die Rechte
und Pflichten aus dem Reisevertrag eintritt. Die Erklarung ist rechtzeitig, wenn sie AKON nicht spater als sieben Tage vor Reisebeginn zugeht. Die
Ersatzperson muss gegeniiber AKON Aktivkonzept schriftlich die Ubernahme der Reise erklaren und in die Rechte und Pflichten des Reisevertrages
eintreten.

Tritt ein Dritter in den Vertrag ein, haften Sie mit diesem gesamtschuldnerisch fiir den Reisepreis und die dadurch entstehenden Mehrkosten.
AKON darf eine Erstattung von Mehrkosten nur dann fordern, wenn und soweit diese angemessen und tatsdchlich entstanden sind. Auf Verlangen
wird Ihnen ein entsprechender Nachweis dariiber erteilt, in welcher Hohe durch den Eintritt des Dritten Mehrkosten entstanden sind.

Eine Verlegung des Kurstermins ist bis max. 30 Tage vor Kursbeginn durch schriftliche Erkldrung und gegen eine Gebiihr mdglich. Die tatsachliche
Hahe der Gebiihr errechnet sich aus dem Aufwand und den daraus entstehenden Kosten.

Sollten Teilnehmer gemeinsam eine Unterkunft mit Doppelzimmer-Unterbringung gebucht haben, und tritt nur einer dieser Teilnehmer von der
Reise zuriick, ist AKON Aktivkonzept berechtigt, den vollen Zimmerpreis vom verbleibenden Teilnehmer zu fordern oder diesen - bei Berechnung

des Einzelzi uschlages - in einem Einzel unterzubringen.

3. Riicktritt durch den Veranstalter/Kiindigung

AKON Aktivkonzept kann ohne Einhaltung einer Frist, wenn Sie die Durchfiihrung der Reise trotz Abmahnung nachhaltig stéren oder sich in
solchem MaBe vertragswidrig verhalten, dass die sofortige Aufhebung des Vertrages gerechtfertigt ist, vom Reisevertrag zuriicktreten bzw. nach
Beginn der Reise den Reisevertrag kiindigen. Kiindigt AKON Aktivkonzept, so bleibt der Anspruch auf den Reisepreis bestehen. AKON Aktivkonzept
muss sich jedoch den Wert der ersparten Aufwendungen sowie diejenigen Vorteile anrechnen lassen, die aus einer anderweitigen Verwendung
der nicht in Anspruch genommenen Leistung erlangt wird, einschlieflich etwaiger Erstattungen durch andere Leistungstrager.

AKON Aktivkonzept kann bei Nichterreichen einer vorgesehenen Mindestteilnehmerzahl vom Vertrag zurtick treten, wenn in der jeweiligen
Leistungsbeschreibung die Mindestieilnehmerzahl beiffert wurde, der Ze\tpunklangegeben wurde, bis 7u welchem Ihnen spatestens die
Rilcktrittserklarung zugegangen sein muss, in der Reiseb die ahl und die spateste Rilcktrittsfrist angegeben wird und
auf die entsprechenden Angaben in der Leistungsbeschreibung verwiesen wird.

Der Rilckritt ist Ihnen gegeniiber spatestens 20 Tage vor Reiseantritt bei einer Reisedauer von mehr als sechs Tagen, spatestens sieben Tage bei
einer Reisedauer von mindestens zwei Tagen und spatestens 48 Stunden vor Reisebeginn bei einer Reisedauer von weniger als 7wei Tagen zu
erklaren. Wird die Reise aus diesen Griinden abgesagt, so erhalten Sie den gegebenenfalls eingezahlten Eigenanteil unverziiglich, spatestens
innerhalb von 14 Tagen nach Zugang der Riicktrittserklarung, zurick. Dariiber hinausgehende Regressanspriiche sind ausgeschlossen

4. Unvermeidbare, auBergewdhnliche Umstande

Wird die Durchfiihrung der Reise infolge bei Vertragsabschluss nicht vorhersehbarer er, auBergewdhnlicher Umsténde am
Bestimmungsort oder in dessen unmittelbarer Nahe, welche die Durchfiihrung der Pauschalreise oder die Befdrderung von Personen an den
Bestimmungsort erheblich beeintréchtigen, gestort, sind Sie berechtigt, von dem Vertrag zuriickzutreten. Solche Umstande liegen insbesondere
dann vor, wenn sie nicht der Kontrolle der Vertragsparteien unterliegen und sich deren Folgen auch dann nicht hétten vermeiden lassen, wenn
alle zumutbaren Vorkehrungen getroffen worden waren. Im Fall eines Riicktritts nach dieser Ziff. 5 entstehen Ihnen keine Kosten. AKON wird
einen etwaig erhaltenen Reisepreis innerhalb von 14 Tagen uriickerstatten. Dariiber hinausgehende Regressanspriiche sind ausgeschlossen

5. Zuschussregelung - Abrechnung des Krankenkassenanteils
Bei den Leistungen handelt es sich um wohnortfremde PraventionsmaBnahmen nach § 20 SGB V mit auswartiger Unterbringung.

Es obliegt Ihrer eigenen Verantwortung, sich bei Ihrer vorab iiber die p 2u informieren und
entsprechende Zusagen fir die Erstattung der Pravenuons\e\slungen einzuholen. Eme Garantie oder Haftung fiir die Gewahrung eines Zuschusses
durch die Krankenkasse an Sie wird seitens AKON Ak ausdriicklich nicht it

Die Aushandigung einer Teilnaf heinigung bzw. eine Abrechnung des Krankenkassenanteils ist nur dann mdglich, wenn Sie an mindestens
80 Yder jeweiligen gebuchten Kursangebote teilgenommen haben und ein evtl. Anspruch auf Praventionszuschiisse fiir das jeweilige Kalenderjahr
gegeniiber der Krankenkasse noch nicht verbraucht wurde. Wurde bei den Praventionsangeboten nur der Eigenanteil fiir einen Kursteilnehmer
entrichtet, und sollte nach der Teilnahme am Kursprogramm eine Abrechnung mit der entsprechenden Krankenkasse nicht maglich sein, weil
dieser Teilnehmer nicht zuschussberechtigt ist, haben Sie und dieser Teilnehmer die Differenz zum Gesamtbetrag der Kursgebiihren nachtréglich
an AKON Aktivkonzept u entrichten.

6. Datenschutz
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt im Einklang mit den datenschutzrechtlichen Regelungen. Unsere Datenschutzerklarung finden
Sie unter www.akon.de/datenschutz.html

Soweit Sie nicht widersprechen, verwenden wir Ihre Daten, um Sie iber neue Angebote und zur turnusmaRigen Auffrischung oder bei Aufbau-
kursen der Kursangebote zu informieren.

Soweit wir Sie bei der Einholung der Genehmigung und/oder der Abrechnung gegeniber Ihrer Krankenkasse unlerstutzen willigen Sie in die
Weitergabe der fiir die Gewahrung des Zuschusses erforderlichen Daten an die K und/oder Abrect ein,

7. Leistungen/individuelle Zusatzleistungen

Fiir Umfang und Art der Leistungen gelten ausschlleﬁhch die Beschreibungen, Abbildungen und Prei in den Online-Besct

der AKON Ak sowie die P die fiir den gilltig sind. Prospekte anderer Reiseveranstalter, Hotelprospekte
etc. begriinden deshalb keinen Leistungsanspruch gegeniiber uns. Sonderwiinsche, Sonderbedingungen etc. sind fiir AKON Aktivkonzept nur

KON

dann verbindlich, wenn diese von AKON Aktivkonzept ausdriicklich bestatigt werden. Hotels bzw. Anbieter von Praventionsleistungen sind nicht
berechtigt, im Namen von AKON Al u machen.

pt weitergehende Leis

Die von AKON gegebenen vorvertraglichen Informationspflichten tiber wesentliche Eigenschaften der Reiseleistungen, den Reisepreis und alle
wusatzlichen Kosten (gem. Art. 250 8 3Nr. 1, 3-5, 7 EGBGB) werden nur dann nicht Bestandteil des Reisevertrages, sofern dies zwischen den
Parteien ausdriicklich vereinbart ist.

8. Leistungs- und Preisanderungen

Kann die Reise infolge eines Umstandes, der nach Vertragsabschluss eingetreten und von AKON Aktivkonzept nicht wider Treu und Glauben
herbeigefiihrt worden ist, nicht vertragsgemaB durchgefiihrt werden, so ist AKON Aktivkonzept berechtigt, Reiseleistungen zu éndern, sofern
die Abweichung zur urspriinglich gebuchten Leistung objektiv nicht erheblich, fiir Sie zumutbar ist und den Gesamtzuschnitt der gebuchten
Reise nicht beeintrachtigt. Wir behalten uns vor, die ausgeschriebenen und bei der Buchung bestatigten Preise im Fall der Erhghung von
Abgaben fiir bestimmte Leistungen, wie 2.B. Hafen- oder Flughafengebiihren, oder einer Anderung der fiir die betreffende Reise geltenden
Wechselkurse, in dem Umfang zu dndern, wie sich deren Erhdhung pro Person auf den Reisepreis auswirkt, sofern der Reisebeginn mehr als
vier Monate nach dem Vertragsabschluss liegt. Ubersteigen diese Preisanderungen 5% des Reisepreises, so sind Sie berechtigt, kostenlos vom
Vertrag zuriickzutreten.

Der Ricktritt ist unverziiglich, d. h. innerhalb einer Frist von 14 Tagen ab Zugang der Mitteilung iiber die Preiserhthung gegeniiber AKON
Aktivkonzept zu erkldren. Wird der Riicktritt nicht innerhalb der Frist erklart, gilt das Angebot zur Preiserhdhung als angenommen. Dies gilt
gleichfalls fiir andere Vertragsanderungen, wenn AKON die Pauschalreise aus einem nach Vertragsschluss eingetretenen Umstand nur unter
erheblicher Anderung einer der wesentlichen Eigenschat der Reiseleistung oder nur unter Abwewhﬂung von besonderen Vorgaben des Reisen-
den, die Inhalt des Vertrages geworden sind, verschaffen kann. Uber Jige F wird AKON Akti Dt Sie unverziiglich
informieren. Preiserhdhungen ab dem 20. Tag vor Reiseantritt sind nicht zuldssig. Das Angebot zur sonstigen erheblichen Vertragsanderungen
kann nicht mehr nach Reisebeginn unterbreitet werden.

9. Mindestteilnehmerzahl

Fiir das Zustandekommen eines Kurstermins ist in jedem Hotel eine Mindestteilnehmerzahl zur Kursdurchfiihrung erforderlich. Diese differiert
je nach Haus, Ort und Einrichtung. Sofern diese zu einem bestimmten Termin nicht erreicht werden kann, ist es der AKON vorbehalten, unab-
héngig einer womaglich bereits zugestellten Terminbestatigung, den Kurstermin aus diesem Grunde abzusagen. Schadensersatzanspriiche der
Teilnehmer kdnnen in diesem Zusammenhang gegeniiber der AKON Aktivkonzept nicht geltend gemacht werden. Bereits geleistete Eigenanteile
werden selbstverstandlich, innerhalb von 14 Tagen, zuriickerstattet, sofern keine geeignete Ersatzbuchung zu einem anderen Termin, bzw. in
einer anderen Einrichtung den Vorstellungen der Teilnehmer entspricht.

10. Haftung
Unsere vertragliche Haftung fiir Schaden, die nicht Kbrperschaden sind, ist auf die Hohe des dreifachen Reisepreises beschrankt,

a) soweit ein Schaden des Reisenden weder vorsatzlich noch grob fahrlassig durch AKON Aktivkonzept herbeigefiihrt wird oder

b) soweit wir fiir einen dem Reisenden entstehenden Schaden allein wegen eines Verschuldens eines Leistungstragers verantwortlich sind.
Fiir alle gegen den Veranstalter gerichteten Schadensersatzanspriiche aus unerlaubter Handlung, die nicht auf Vorsatz oder grober Fahrlassig-
keit beruhen, haftet der Veranstalter bei Sachschaden bis zu EUR 4.100,- iibersteigt der dreifache Reisepreis diesen Betrag, ist die Haftung fiir
Sachschdden auf die Hohe des dreifachen Reisepreises beschrankt. Diese Haftungshchstsummen gelten jeweils je Reisenden und Reise.

Ihnen wird in diesem Zusammenhang im eigenen Interesse der Abschluss einer Reiseunfall- und Reisegepackversicherung empfohlen.

Wir haften nicht fiir Leistungsstorungen im Zusammenhang mit Leistungen, die als Fremdleistungen lediglich vermittelt werden (z.B. Sportver-
anstaltungen, Ausfliige, Theaterbesuche, Ausstellungen usw.) und die in der Reiseausschreibung ausdriicklich unter Angabe von Identitét und
Anschrift des vermittelten Vertragspartners als Fremdleistung gekennzeichnet werden und damit erkennbar nicht Bestandteil der Pauschalreise
sind und getrennt ausgewahit wurden. Die 88 651 b. 651¢, 651w, 651y BGB bleiben hiervon unberiihrt. Die Kursteilnehmer nehmen an den
von AKON angebotenen Kursveranstaltungen auf eigenem Risiko teil.

11. Kontraindikationen

Die Kursangebote der AKON richten sich ausschlieBlich an gesunde und vitale Personen. Bei Bedenken wenden Sie Sich bitte an Ihren Arzt der

Sie beraten wird, inwieweit die angebotenen Kurse fiir Sie geeignet sind. Etwaige Vorerkrankungen oder kérperliche Einschrankungen/Behin-

derungen sind gegeniiber dem Kursleiter vor Ort spatestens vor Kursbeginn anzuzeigen, um diese nach Mdglichkeit beriicksichtigen zu kénnen.

12. Ausschluss von Anspriichen und Verjahrung

Anspriiche nach den 88 651k bis n BGB milssen Sie iunverziiglich gegeniiber AKON Aktivkonzept geltend machen. Anspriiche nach den 8§
651k bis n BGB verjahren in zwei Jahren. Die Verjahrungsfrist beginnt mit dem Tag, an dem die Reise dem Vertrag nach enden sollte. Haben
Sie solche Anspriiche geltend gemacht, ist die Verjahrungsfrist bis zu dem Tag gehemmt, an dem AKON Aktivkonzept die Anspriiche schriftlich
uriickweist.

13. Mitwirkungspflicht/Kiindigung durch den Reisenden

Sie sind verpflichtet, bei eventuell auftretenden Leistungsstorungen im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen mitzuwirken, um zu einer
Behebung der Stérung beizutragen und eventuell entstehenden Schaden gering zu halten. Samtliche Beanstandungen sind unverziiglich
bei der AKON zu riigen. Vor einer eventuellen Kiindigung des Vertrages sind Sie verpflichtet, AKON Aktivkonzept eine angemessene Frist zur
Abhilfeleistung zu setzen.

Bitte bedenken Sie, dass Leistungstrager und/oder Reiseleitung am Ort gelegentlich ein eigenes Interesse daran haben, uns nicht tiber eventu-
elle Leistungsstorungen zu informieren. Der Vortrag einer Mangelriige im Hotel bzw. bei der Ortsreiseleitung ersetzt deshalb ausdriicklich nicht
die fristgerechte Mangelriige bei AKON Aktivkonzept.

14. Sonstiges
Die Einteilung der Zimmer obliegt dem Hotelier. Mehrl
in der Regel Doppelzimmer mit Zustellbett.

r konnen nur von Zu eisenden gebucht werden. Dreibettzimmer sind

15. Unwirksame Klauseln; Gerichtsstand, Geltendes Recht

Sollten eine oder mehrere Regelungen d\eserAGB unwirksam sein, 50 zwehl d\es nicht die Unwirksamkeit des gesamten Vertrages nach sich.
Ungiiltige und/oder undurchfiihrbare werden wir lich durch solche ersetzen, die unter Beriicksichti-
gung unsererer heider Interessen und dem gemeinsamen gewiinschten wirtschaftlichen Zweck mit einer rechtsirksamen Gestaltung méglich
sind. Entsprechendes gilt auch fiir Vertragsliicken, falls sich diese herausstellen sollten.

Wenn Sie Kaufmann, juristische Person des 6ffentlichen Rechts oder offentlich-rechtliches Sondervermégen sind, ist ausschlieBlicher Gerichts-
stand fiir alle aus dem Vertragsverhaltnis unmi oder mittelbar resul den St iten der Sitz von AKON Aktivkonzept. Gleiches gilt,
wenn Sie keinen allgemeinen Gerichtsstand im Inland haben, Sie nach Vertragsabschluss Ihren Wohnsitz oder gewdhnlichen Aufenthalt in das
Ausland verlegt haben oder dieser zum Zeitpunkt der Klageerhebung unbekannt ist.

Fiir den Abschluss und die Abwicklung samtlicher Vertrage gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Die Geltung des UN-Kaufrechts
(CISG) wird ausgeschlossen. Wenn Sie Verbraucher sind, bleiben z2wingende Bestimmungen des Staates, in dem Sie bei Vertragsschluss Ihren
gewdhnlichen Aufenthalt haben, von diesem Ausschluss unberiihrt.

16. Informationen zur Online-Streitbeilegung

Nach geltendem Recht sind wir verpflichtet, die Verbraucher auf die Existenz der Europdischen Online-Streitbeilegungs-Plattform hinzuweisen,
die fiir die Beilegung von Streitigkeiten genutzt werden kann, ohne dass ein Gericht eingeschaltet werden muss. Fiir die Einrichtung der
Plattform ist die Europdische Kommission zustandig.

Sie finden die Europdische Online-Streitbeilegungs-Plattform hier:

http://ec.europa.eu/consumers/odr/ .

17. Beschwerde- und Schlic (0 im Zus hang mit der Versich mittlung
Bei Beschwerden im Zusammenhang mit der Versicherungsvermittlung kénnen Sie sich an den Versicherungsombudsmann e. V. (Schlichtungs-
stelle) wenden:

Postfach 080632
10006 Berlin

Telefon: 0800 3696000
Fax: 0800 3699000

E-Mail: bescl h de
https://www. versmheruﬂgsombudsmanﬂ de

18. Informationen zur Richtlinie (EU) 2015/2302
GemaB Artikel 251 EGBGB ist AKON Aktivkonzept als Reiseveranstalter verpflichtet, mit einem Formblatt alle Reisenden vor Buchung einer
Pauschalreise iiber grundlegende Rechte der Reisenden zu unterrichten. Dieses Formblatt finden Sie auf Seite 72 - bitte lesen Sie dies durch.



.Gesundheit zum fairen Preis”

Verbinden Sie das Angenehme mit dem Nutzlichen

Mit unseren qualitdtsgesicherten Praventionsreisen stellen wir lhnen bezuschussungsfahige Leistungen der Primarpravention zur Verfiigung. Die

Kursinhalte entsprechen in vollem Umfang den Handlungskriterien des GKV-Spitzenverbandes der gesetzlichen Krankenkassen zur Umsetzung der
Primarpravention (§ 20 SGB V) und sind durch die Zentrale Priifstelle Pravention gepriift und zertifiziert.

Wie ist der Ablauf bei Interesse an einem der

angebotenen Kurse?

Wenn Sie sich fur ein Hotel und einen Termin ent-
schieden haben, kdnnen Sie die Verfugbarkeit |h-
res Wunschtermins jederzeit unter www.akon.de/
mobil-krankenkasse abrufen und dort bequem
online buchen.

Alternativ kdnnen Sie auch den Teilnahmeantrag
auf Seite 73 vollstandig ausfullen und diesen nach
vorheriger Abstimmung lhres Wunschtermins un-
ter Telefon 07931 96497-0 direkt an AKON Aktiv-
konzept (siehe Ruckseite des Teilnahmeantrags)
senden oder faxen.

Da die Kurse eine begrenzte Teilnehmeranzahl
haben, bitten wir bei Verwendung des Teilnahme-
antrags um die Angabe eines Alternativtermins.
Nach erfolgter Buchung erhalten Sie von AKON
Aktivkonzept eine Terminbestatigung mit allen re-
levanten Anreisedaten und Informationen.

Welche Leistungen beinhaltet das
Angebot?

Im Angebot enthalten sind die Verpflegung (meist
Halbpension), die Ubernachtungen sowie die Kurs-
gebthren. Selbstverstandlich kénnen Sie Ihren
Aufenthalt nach Belieben verlangern oder Zusatz-
angebote in Anspruch nehmen. Dabei handelt es
sich um rein private Leistungen, die nicht bezu-
schussungsfahig sind.

Was sind Kursbausteine und was ist ein Kom-

paktkurs?

Unter Kursbausteinen versteht man die verschie-
denen Préaventionskurse wie z. B. Ruckenschule
oder Autogenes Training. Zwei Kursbausteine bil-
den einen Kompaktkurs. Somit kdnnen Sie zwei
Wunsch-Kursbausteine wéahlen, die dann zu einem
bestimmten Termin als Kompaktkurs angeboten

werden.

Bei unseren Aktivangeboten zur Forderung
Ihrer Gesundheit handelt es sich liberwiegend
um die Bereiche:

Bewegung zur Férderung des Herz-Kreislauf- und
Muskel-Skelettsystems

* AKON Aktiv Walking® * AKON Gesunder Riicken®

* AKON Gesundheitswandern® * AKON Reaktiv Walking®
* AKON Faszienfit” « AKON Pilates®
* AKON WalkJogg® * Aqua-Fitness
« Nordic Walking * Nordic Walking Intensiv

« Riickenschule/Ruckenfit * Wirbelsaulengymnastik

Entspannung/Stressreduktion

* Autogenes Training * Progressive Muskelentspannung

* Tai-Chi * QiGong

*Yoga

Vermeidung von Mangel-
und Fehlerndhrung

« Ernahrungskurse

Durchgefiihrt werden die Kurse von:

- Dipl.-Psychologinnen/Dipl.-Psychologen
mit entsprechender Zusatzqualifikation

- Diatassistentinnen/Didtassistenten

. Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten
mit der Zusatzqualifikation
Ruckenschullizenz

- Dipl.-Sportlehrer/innen und/oder
Dipl.-Sportwissenschaftler/innen mit
entsprechenden Zusatzqualifikationen
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Besuchen Sie einen unserer Service-Points in
Celle, Hamburg, Miinchen oder Neu-Isenburg.
Einen Termin vereinbaren Sie bitte
telefonisch unter 0800 255 0800 oder online
unter mobil-krankenkasse.de/termin

* Celle, BurggrafstraBBe 1,29221 Celle
* Hamburg, Hilhnerposten 2, 20097 Hamburg
* Miinchen, Friedenheimer Briicke 29,
80639 Mlinchen
* Neu-Isenburg, Martin-Behaim-Straf3e 8,
63263 Neu-Isenburg

JO

Oder rufen Sie uns unter der kostenlosen
Service-Hotline an:

4
G

mobil-krankenkasse.de

Nachhaltig gesund.

Stand: November 2021



